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वृद्् िंपती के िाथ
मारपीट, िी धमकी
भिलाई। वृद्् दंपती के साथ

मारपीट और
धमकी हदए राने
का मामला सामने
आया िै। वाड्ज 23
गुर् घासीदास
नगर हभलाई

हनवासी तपीलाल प््साद ने आरोप
लगाया िै हक मरान नंबर 110 मे्
पूरा करने गया था। मंहदर मे् पूरा
कर लौट रिे थे। तभी सौरभ गुप्ता
और उसकी पत्नी ने समेत 6
महिलाओ् ने 68 वष््ीय पत्नी के
साथ मारपीट हकया। इसके बाद
सौरभ की पत्नी, बिन लातघुसे से
हपटाई करने लगे। मारपीट मे्
तपीलाल की पत्नी बेिोश िो गई,
हपटाई इतना बेरबरन हकया गया।
तपीलाल ने बताया हक सौरभ गुप्ता
हकराएदार िै। दमाद द््ारा फर््ी र्प
से बनाए गए दस््ावेर के कारण
मकान को कब्रा कर रिा िै।
हरसे लेकर सीएम, कलेक्टर,
एसपी, थाना प््भारी को इसकी
हशकायत हकया िै। तपीलाल ने
बताया हक मकान को कब्रा करने
के हलए पहत पत्नी को लगातार
प््ताह्डत हकया रा रिा िै। 
चोरी के फरार आरोपी
को पुसलि ने पकडा् 
भिलाई। चोरी के फरार आरोपी
को पुहलस ने हगरफ्तार हकया िै।
एएसपी अहभषेक झा ने बताया हक
ग््ाम हिंगनाडीि के गोदाम मे रिे
एक्यूहमहनयम के हबरली वायर का
2 अलग अलग कंडक्टर ड््म
बंडल से पार िो िोने की हशकायत
पुहलस मे् की गई थी। नंहदनी
पुहलस ने कबीर कुटी केम्प 2
हनवासी  हबक्लू उफ्फ धनेश ठाकुर,
मकान नंबर 257 वाड्ज 22 रेपी
नगर केम्प 2 फनेन्द्् कुमार सािू
उफ्फ कृष को हगरफ्तार हकया। 
नशे की िवा के िाथ
तीन सगरफत्ार  
भिलाई। नशे की दवा के साथ
तीन युवको् को पुहलस ने हगरफ्तार
हकया िै। मोिन नगर पुहलस ने
बताया हक  मुिहबर की सूचना पर
माल धक््ा पास दुग्ज रेलवे स्टेशन
के पास दो युवक नशे की दवा
बेचने का काम कर रिे थे। मौके
पर पिुंची पुहलस ने घेराबंदी कर
पंचशील नगर सुहमत राटव,
हसकोलाभाठा मोिन नगर  फग्गू
उफ्फ लक््ी यादव, साईनगर
सुनील तांडी को पकड्ा गया।
आरोहपयो् के पास से पुहलस ने
नशीली टैबलेट रब्त हकया गया। 

िबर िंक््ेप

सभलाई िुग्ड सभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई िेलूि पाटन असहवारा मुरमुंिा धमधा अणर्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 28.7 िडग््ी
न्यूनतम 10.8 िडग््ी

जून महीने मे ्भी सनगम ने भेजा था नोसटि 

रिना लाइसे्स चल िही ब्ले्करकट सर्विस
काि्िवाई के रलए गई टीि िैिंग लौटी

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

हभलाई हनगम क््ेत्् मे् अनुज््ल्पत व
गोमाश्ता लाइसे्स के हबना कारोबार
करने वालो् पर सख्ती बरती रा रिी
िै। हनगम एक इसे अहभयान के र्प मे्
चला रिा िै लेहकन शुक््वार को हनगम
की टीम एक बड्े सह्वजस से्टर पर
कार्जवाई निी् कर सकी। ब्ले्कहकट
सह्वजस के नाम पर वाड्ज क््मांक 3
मॉडल टाउन मे् एक से्टर चल रिा िै।
हनगम ने रून मिीने मे् इस से्टर को
नोहटस थमाकर अनुज््ल्पत लाइसे्स
बनाने की हिदायत दी थी लेहकन
नोहटस बेअसर रिा। हनगम की टीम
कार्जवाई करने के हलए  रब यिां
पिुंची तो इस सह्वजस से्टर के मैनेरर
ने हनगम की टीम पर दबाव बनाकर
बैरंग लौटा हदया। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दसवी-बारिवी् बोड्ज परीक््ा
इस बार छत््ीसगढ्
माध्यहमक हशक््ा मंडल माच्ज
के बराय फरवरी मे् लेगा।
िाल यि िै हक सीबीएसई
स्कूलो् मे् दसवी और बारिवी्
की प््ी बोड्ज परीक््ा शुर् िो
गई िै। 

यानी इन स्कूलो् ने बोड्ज
के हसलेबस के हिसाब से
100 प््हतशत कोस्ज सभी
हवषयो् के पूरे कर हलए िै्।
विी् सीरी बोड्ज की तुलना
कर्े तो यिां के सरकारी
स्कूलो् म्े अभी अ््द्जवाह्षजक
परीक््ा की तैयारी की गई िै।
यानी कोस्ज हकसी स्कूल ने
60 प््हतशत तो हकसी ने 70
प््हतशत तक िी पूरा हकया िै। 

िीबीएिई के सक्ूलो ्मे ्प््ी बोर्ड की परीक््ाएं शुर्
िीजी बोर्ड मे ्अ््द्डवासि्डक की तैयारी अब हो रही 

विसंगवि : सीजी में 60 से 70 पंंविशि ही पढंाई हो पाई, सीबीएसई संकूलों में कोसंस पूरा

िहेज प््ताडन्ा के मामले मे ्पसत
िमेत िात के सिलाफ जुम्ड िज्ड

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दिेर प््ताड्ना के मामले मे् पुहलस ने पूव्ज
न्यायाधीश और उनके पहरवार के हिलाफ
अपराध दर्ज हकया िै। महिला पुहलस थाना
ने बताया हक मुकाम गली 1 गंरपारा दुग्ज
हनवासी प््ेरणा लुहनया का हववाि सामाहरक
रीहत हरवार के साथ 10 रून
2025 को नगपुरा तीथ्ज मे्
अमन लुहनया के साथ िुई थी।
पीह्डता के ससुर अशोक
कुमार लुहनया सेवाहनवृत्् न्यायाधीश िै् और
कवध्ाज हरले मे् हनवासरत िै्। 

पीह्डता प््ेरणा के मुताहबक शादी मे्
उपिार स्वर्प सोना करीब 17-20 तोला,
डेढ् हकलो चांदी और 5 लाि र्पए नकद
फन््ीचर समेत कई घरेलू समान हदए गए थे।
प््ेरणा का आरोप िै हक शादी के हसफ्फ तीन
हदन बाद िी पहत अमन और ससुराल वाले
देवर आयुष, सास हसतारा देवी
लूहनया,ससुर सेवाहनवृत्् न्यायाधीश

अशोक कुमार लूहनया, बडे ससुर अरय
बोथरा, बड्ी सास लता बोथरा कम दिेर
लाने का ताना देने लगे। कामवाली बाई के
राने के बाद पीह्डता से घर का सारा काम
कराया राता था।  हवरोध करने पर प््ेरणा के
साथ गाली-गलौर की राती, कमरे मे् बंद
कर मारपीट की राती और उन्िे् िाना भी

निी् हदया राता था। प््ेरणा की
हशकायत पर महिला पुहलस ने
ससुराहलयो् के 7 लोगो् को
आरोपी बनाया िै। उक्त सभी

पहरवारो् के ऊपर पीह्डता ने दिेर मांगने,
मारपीट करने, मानहसक और शारीहरक
प््ताड्ना देने, बिू का स््््ीधन रोकने और
उसे घर से हनकालने रैसे गंभीर आरोप
लगाए गए िै्। पीह्डता ने बताया हक पहत ने
अपनी दुकान के हलए 25 लाि भी मांगे।
पीह्डता ने हशकायत मे् पुहलस को बताया
हक सास-ससुर और पहत नौकरानी रैसा
व्यविार करते थे। रूते-चप्पल तक साफ
कराते थे।

िीबीएिई मे ्टेसट् के 20 नंबर समलेग्े 
सीबीएसई बोर्ि के गाइर लाइन के किसाब से दसवी और
बारिवी् बोर्ि के कवद््ाक्थियो् का आतंकरक मूल्यांकन के 20
अंक कनध्ािकरत िै्। माकसक टेस्ट, अ््द्िवाक्षिक और प््ी बोर्ि
परीक््ा के कमले अंक का एवरेज नंबर का आंकलन कवद््ाक्थियो्
का िोना िै। िेष 80 अंक के पेपर दसवी बोर्ि वाक्षिक परीक््ा
मे् पूछे जाएंगे। बारिवी् म्े ककसी ककसी कवषय मे् 70 अंक के
प््श्न भी आएंगे। इसकलए सभी स्कूलो् म्े प््ी बोर्ि परीक््ाएं चल
रिी िै।  ये परीक््ाएं स्कूल कदसंबर के पिले िी पूरा कर ले्गे। 

िीबीएिई मे्एक जनवरी
िे प््ेकट्टकल परीक््ा   
सीबीएसई बोर्ि मे् इस बार स्ववनकसटी
के 73 स्कूलो् के करीब 20 िजार
कवद््ाथ््ी प््ी बोर्ि परीक््ा म्े िाकमल िो रिे
िै्। दसवी बोर्ि म्े करीब 11 िजार और
बारिवी् बोर्ि मे् करीब 9 िजार कवद््ाथ््ी
अध्ययनरत िै्। इन कवद््ाक्थियो् की
वाक्षिक प््ेस्कटकल परीक््ाएं भी एक
जनवरी से 15 फरवरी तक पूरा करने
के कनदे््ि िै। इसकलए सीबीएसई बोर्ि
वाले स्कूलो् मे् सभी कवषयो् के कोस्ि 100
प््कतित पूरे कर कलए गए िै्। 

िीजी बोर्ड मे ्न प््ेकट्टकल न कोि्ड पूरे 
सीजी बोर्ि म्े दसवी और बारिवी् की सभी कवषयो् मे् पढ्ाई प््भाकवत चल रिी
िै।  कजले म्े 150 िाई व िायर सेकंररी स्कूल िै्। यिां के 28947  कवद््ाथ््ी इस
बार बोर्ि परीक््ा द्ेगे। दसवी म्े 16084 और बारिवी् मे् 12863 कवद््ाथ््ी
अध्ययनरत िै्। इन स्कूलो्  म्े कवद््ाक्थियो् का कनयकमत प््ेस्कटकल निी् िो पाया
िै इसकलए परीक््ाएं भी प््भाकवत िो्गी। न िी कोस्ि पूरा िो पाया िै। कवद््ाक्थियो्
ने बताया कक प््ेस्कटकल परीक््ाओ् के अंक भी वाक्षिक परीक््ाओ् म्े जुि्े्गे। 

सक्ूलो ्िे गैरहासजर रहते है ्सशक््क 
सरकारी स्कूलो् म्े िाल यि िै कक ज्यादातर स्कूलो् मे् व्याख्याता अपने
स्कूलो् से अनुपस्सथत रिते िै्। 4 कदसंबर को कजला किक््ा अकधकारी अरकवंद
कमश््ा के औचक कनरीक््र के दौरान इसका खुलासा भी िुआ िै। ग््ामीर
इलाके मे् ज्यादातर व्याख्याता ििर से स्कूल पिंुचते ि्ै। वे समय पर स्कूल
निी् पिुंचते और समय से पिले िी स्कूल छोि्ने की किकायत रिी िै।
कजसकी वजि से पढ्ाई पर व्यापक असर पि्ा िै। 

वय्ाखय्ाता प््मोशन का भी अिर 
सरकारी स्कूलो् मे् व्याख्याताओ् को छत््ीसगढ्
स्कूल किक््ा कवभाग ने प््मोिन कदया िै। प््मोिन से
पिले िी व्याख्याताओ् ने यि मन बना कलया कक
उन्िे स्कूल छोि्कर दूसरे स्कूल जाना िै। इस
चक््र म्े कई स्कूलो् म्े पढ्ाई करवाने मे्
लापरवािी कदखाई गई। खानापूक्ति करते रिे और
नतीजा कोस्ि से कपछि् गए ि्ै। प््मोिन पाकर जो
व्याख्याता स्कूल ज्वाइन ककए िै् उनके मत्थे कोस्ि
पूरा करने का दबाव अब बढ् गया िै। 

अ््द्डवासिक परीक््ाएं सििंबर मे ्
सीजी बोर्ि दसवी और बारिवी्
की अ््द्िवाक्षिक परीक््ा की तैयारी
पूरी कर ली गई िै। 21 कदसंबर

तक परीक््ा पूर्ि करने के कनद््ेि कदए गए
िै्। फरवरी म्े वाक्षिक परीक््ा िोनी िै। उस
किसाब से एक्सट््ा क्लास लगाकर कोस्ि
पूरा करने की किदायत दी गई िै। 

-अरविंद कुमार वमश््ा, रीईओ 

प््ी बोर्ड परीक््ा चल रही 
सीबीएसई स्कूलो् म्े
िमने 100 प््कतित कोस्ि

पूरे कर कलए िै्। इसकलए प््ी
बोर्ि परीक््ाएं भी चल रिी िै।
इंटन्िल मूल्यांकन के 20 अंक
वाक्षिक परीक््ा मे् जुि्े्गे। 

-आरएस पांडेय, पूव्ि
समंवयक सीबीएसई

तीन बार हुई
काउंसिसलंग

पीक्िता के मुताकबक 4
अक्टूबर को मकिला
थाना मे् कजसे लेकर
किकायत कदया गया
था। 7 अक्टूबर , 28

अक्टूबर और 4
नवंबर को

काउंसकलंग की
कोकिि की गई।

मगर ससुराल पक्् ने
ककसी मे् सियोग
निी् ककया। कफर

पुकलस ने धारा 85,
3(5), बीएनएस समेत

अन्य धाराएं और
दिेज प््कतषेध

अकधकनयम के तित
जुम्ि दज्ि ककया।

पीक्िता ने मांग की िै
कक उनका स््््ीधन

लौटाया जाएं,
आरोकपयो् पर सख्त

कार्िवाई िो।

मारपीट कर लगातार करते थे प््तासड्त

n पूर्व न्यायाधीश का
भी नाम शाममल 

पंचनामा मे ्भी
मैनेजर ने नही्
सकया हस््ाक््र 

ब्ले्कककट सक्विस से्टर के
मैनेजर सकित स्टॉफ ने टीम को

न दस््ावेज कदखाएं और न िी
जानकारी देने को तैयार िुए।

दोनो् पक््ो् मे् झंझट िोने के बाद
कनगम की टीम ने पंचनामा

जर्र तैयार ककया। इस पंचनामा
मे् भी सक्विस से्टर के मैनेजर ने
िस््ाक््र करने से इनकार कर
कदया। मैनेजर ने ऐसा गोलमोल

जवाब कदया कक सक्विस से्टर का
संचालन कदल्ली या मिाराष्््् की
कंपंनी करती िै। जोन वन की

टीम आकखरकार पंचनामा मे्
अन्य लोगो् के िस््ाक््र कलए।

न जुम्ािना ठो्का और न िी कोई
कार्िवाई की। 

िोमवार तक मोहलत 
जोन वन की टीम ब्ले्कककट सक्विस से्टर मे् गई थी। जून महीने मे् हमने नोकटस जारी
ककया था और संचालन के दस््ावेज प््स््ुत करने कहा था। अब तक ये प््स््ुत नही् ककए है्।
उनके पास गुमाश्ता व अनुज््प्तत लाइसे्स भी नही् है। पंचनामा बना कलया है। सोमवार तक
सक्विस से्टर को संपूर्ि दस््ावेज के साथ पेश होने कहा गया है। 

-जावेद अली, प््भारी अकिकारी कनगम 

पतन्ी के कपड्े सिलवाने के बहाने
मसहला िे अशल्ील हरकत, फोन
पर लगातार कर रहा था परेशान

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

महिला के साथ अश्लील िरकत करने वाले के
हिलाफ पुहलस ने अपराध दर्ज हकया िै। मामले मे्
पुहलस ने आरोपी युवक के हिलाफ धारा 79
(अश्लील कृत्य/उत्पीड्न) और धारा 351(3) के
तित रुम्ज दर्ज हकया िै। िुस््ीपार पुहलस ने बताया
हक महिला कपड्े हसलने का काम करती िै।
शादीशुदा युवक अपनी पत्नी के कपड्े हसलवाने के
बिाने महिला के घर पिुंचा और उसका मोबाइल
नंबर हलया। मोबाइल पर कॉल कर उसे लगातार
परेशान करने लगा। आरोपी युवक महिला से
शारीहरक संबंध बनाने के हलए दबाव डालने लगा।
महिला ने मना करने पर उसके साथ गाली कर
अपिरण करने की भी धमकी हदया। पीह्डत महिला
के मुताहबक आरोपी युवक डेढ् साल पिले अपनी
पत्नी के कपड्े हसलवाने के बिाने घर आकर उससे
मोबाइल नंबर हलया था। आरोपी युवक की
शुर्आत मे् बातचीत सामान्य थी, लेहकन समय
बाद महिला को युवक लगातार फोन कर अश्लील
बाते् करने लगा। रब पहत ने इसका हवरोध रताया
और समझाने के बाद आरोपी शांत िो गया था। मगर
दोबारा 28 नवंबर को आरोपी ने हफर से अलग-
अलग नंबरो् से महिला को फोन करना शुर् कर
हदया। पीह्डता के मुताहबक युवक न केवल उससे
अश्लील बाते् करता िै, बल्कक बार-बार अपने प््ेम
संबंध को लेकर उसे बिकाने की कोहशश करता
रिा। महिला का आरोप िै हक आरोपी युवक ने फोन
पर ऊंची आवार मे् धमकी देते िुए किा हक वि
उसे उठवा लेगा और उसका अपिरण कर साथ
लेकर चला राएगा। 

“ “
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खबर संक््ेप

मुख्यमंि््ी समग्् ग््ामीण
लवकास योजना अंतग्ात
48 लाख र्पए स्वीकृत
दुर्ग। मखुय्मतं््ी समग् ्ग््रमीण
दवकरस योजनरतंग्ात वर्ा 2025-26
मे ्शरसन द््ररर अनमुोदित दनिर्ादरत
लरगत िर अनसुरर जनपि पचंरयत
अतंग्ात अिोसरंचनर दनमर्ाण करय्ा के
दलए 48 लरि 28 िजरर रप्ए की
अनशुसंर प््रपत् िईु ि।ै अनदुविरगीय
अदिकररी ग््रमीण यरदं््तकी सवेर
उपसिंरग िमिर  द््ररर प््देरत
तकनीकी सव्ीकदृत क ेआिरर पर
अनशुदंसत करय्ा को सपंरदित कररए
जरन ेिते ुमखुय् करय्ापरलन अदिकररी
जनपि पचंरयत िमिर को
प्श्रसकीय सव्ीकदृत प्ि्रन की गई
ि।ै करयर्ा् ेकी सपंरिन करय्ाकररी
एजेस्ी सबंदंित ग््रम पचंरयत िोगी।
दजलर पचंरयत सीईओ बजरगं कमुरर
िबु ेस ेप््रपत् जरनकररी अनसुरर
िमिर धल्ॉक क ेग््रम अरसी के
िवेरगंन पररर मे ्सरमिुरदयक िवन
दनमर्ाण िते ु6 लरि 50 िजरर रप्ए,
ग््रम दिर््ी क ेदवश्क्मर्ा चौक मे ्सीसी
रोड दनमर्ाण 2 लरि 60 िजरर, ग््रम
बड़ ेपरुिर क ेमरिन लरल सरि ूके
घर परस रगंमचं दनमर्ाण 3 लरि,
ग््रम रि्र पनेड्््ी क ेदजतनेद्् ्घर के
परस रगंमचं दनमर्ाण 3 लरि, ग््रम
नररिर क ेिरयर सकेडंरी सक्लू मे्
शडे दनमर्ाण 7 लरि, ग््रम कडंरकर
मे ्मरधय्दमक शरलर मे ्शडे दनमर्ाण
07 लरि, ग््रम ररजपरु क ेकोकस्र
तरलरब मे ्दनम्ालरघरट दनमर्ाण 2
लरि 60 िजरर,  ग््रम ढरबर के
मरधय्दमक शरलर मे ्शडे दनमर्ाण7
लरि, ग््रम बरगडमुर समेदरयर मे्
ममुक्तिरम एव ंशडे दनमर्ाण 4 लरि
79 िजरर और ग््रम ढौर िरेिी मे्
ममुक्तिरम एव ंशडे दनमर्ाण िते ु4
लरि 79 िजरर रप्ए की
प्श्रसकीय सव्ीकदृत प्ि्रन की गई
ि।ै
क््ल््िय करणी सेना की
महापंचायत आज 
भिलाई। क्द्््तय करणी सनेर द््ररर 7
दिसबंर को मिरपचंरयत कर
आयोजन सरइसं कॉलजे मिैरन
ररयपरु मे ्दकयर गयर ि।ै यवुर प्ि्शे
अधय्क् ्अदिरके दसिं न ेबतरयर दक
यि आयोजन क्द्््तय सव्रदिमरन एवं
नररी अमस्मतर नय्रय क ेदलए रिी
गई ि।ै मिरपचंरयत  मिरपचंरयत मे्
शरदमल िोन ेिसूर ेररजय्ो ्स ेिी लोग
छत््ीसगढ ्पिुचं रि ेि।ै 
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दजले मे् दनव्राचन नरमरवदलयो् के दवशेर गिन
पनुरीक्ण् सबंिंी करय्ा क ेप्ग्दत क ेसबंिं मे ् दजलर
करयर्ालय क े सिरकक् ् मे ् मरनय्तर प््रपत् ररजनीदतक
िलो् की बैठक आयोदजत की गई। कलेक्टर
अदिजीत दसिं की अधय्क्त्र मे ्आयोदजत इस बठैक
मे ्अपर कलकेट्र एव ंउप दजलर दनवर्ाचन अदिकररी
दवरनेद्् ्दसिं एव ंररजनीदतक िलो ्की प्द्तदनदियो ्की
मौजिूगी मे ् पनुरीक्ण् करय्ा की प्ग्दत, सशंोदित
करय्ाक्म् तथर मितव्पणू्ा प्द्््कयरओ ् की जरनकररी
सरझर की गई।

जरनकररी िी गई दक 27 अकट्बूर को जररी दनि््शेो्
क े अनसुरर दवशरे गिन पनुरीक्ण् कर सशंोदित
करय्ाक्म् घर-घर मतिरतर सतय्रपन 11 दिसबंर, ड््रफट्

मतिरतर सचूी 16 दिसबंर, आपद््त एव ंिरवर अवदि
16 दिसबंर स े15 जनवरी, सनुवरई एव ंसतय्रपन 16
दिसबंर स े7 फरवरी, अदंतम मतिरतर सचूी प्क्रशन
14 फरवरी 2026 को दकयर जरनर ि।ै कलकेट्र न ेकिर
दक दवशरे गिन पनुरीक्ण् (एसआईआर) क ेतित पवू्ा
एवं वत्ामरन सरंसि, दविरयक, दजलर पंचरयत
अधय्क्,् मिरपौर, जनपि, नगर दनगम, नगर परदलकर,
नगर पचंरयत क ेसिसय्, सिरपदत, एलड्रमने, परर्ाि,
पचं, सरपचं तथर अनय् जनप्द्तदनदियो ् एव ं उनके
पदरवररजनो ्क ेगणनर प्प्त् ्बीएलओ क ेपरस जमर िै
यर निी।् इसकी पदु््ष िलो ्द््ररर अवशय् कर ली जरए।
यदि दकसी िी जनप्द्तदनदि यर उनक े पदरवरर के
सिसय् कर नरम वर्ा 2003 क े दरकॉड्ा स े दमलरन के
िौररन छटू गयर िो तो ततक्रल दजलर दनवर्ाचन
करयर्ालय िगु्ा को सदूचत करन ेको किर ि।ै 

मतदाता सूची का सत्यापन 11 तक, बीएलए से की जाएगी िेयर
लवशेष गहन पुनरीक््ण को लेकर मान्यता प््ाप्त राजनीलतक िलो् की हुई बैठक

लडलजटाईजेशन मतिान केन्द््ो् के
एएसडी सूची लकया जाएगा साझा
कलेकंटर ने कहा कक लगभग सभी मतदान
केनंदंंों के शत-पंंकतशत करकरटाईरेशन पूणंज हो
चुका है। करन मतदान केंदंंों में शत-पंंकतशत
करकरटाइरेशन पूरा हो चुका है, वहां के
एएसरी (मृत, अनुपसंसथत, संथानांतकरत)
मतदाताओं की सूची बीएलओ दंंारा संबंकधत
दल के बूथ लेवल एरेंट (बीएलए) को
उपलबंध कराई राएगी। बीएलए दंंारा सूची
की रांच कर िंंुकट पाए राने पर सुधार हेतु
बीएलओ को सूकचत करने को कहा।

वार्ग 8 : नया टॉयलेट शुर्, दूसिा टूटा लेरिन अब ति नया नही् बना

कृष्णा नगर मे् पूरे साल पेयजल संकट
प््ेशर कम होने से नागलरको् को लिक््त
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कृष्णर नगर वरड्ा 8 के लोग आज िी
बुदनयरिी सुदविरओ् के दलए संघर्ा कर रिे
िै्। सबसे बड़्ी समस्यर शौचरलय की िै।
वरड्ा मे् पिले िो सरव्ाजदनक सुलि

शौचरलय िुआ करतर
थर। वत्ामरन मे्
एक शौचरलय
मौजूि िै। एक

को शौचरलय
जज्ार िोने के

कररण दनगम ने उसे तोड़्
दियर, लेदकन दफर िोबररर बनरने की जर्रत
दकसी ने निी् समझी। नतीजर यि दक लोगो्
को परेशरनी उठरनी पड़् रिी िै।

इस वरड्ा की िूसरी बड़ी समस्यर िै दक
ज्यरिरतर गदलयो् मे् लोगो् ने नरदलयो् पर
कध्जर कर रिर िै। किी् स्लैब डरल िी गई
िै, तो किी् दनम्राण िड़्र कर दियर गयर िै।
ऐसे मे् नरलो् की सफरई ठीक से निी् िो
परती और सड़्के् िी दसकुड़् गई िै्। थोड़्र
सर परनी दगरते िी ररस््ो् मे् गंिगी िर जरती
िै। परनी सप्लरई िी लोगो् की उम्मीि के
मुतरदबक निी् िै। पेयजल कर िबरव इतनर
कम रितर िै दक कई घरो् तक परनी पिुंच
िी निी् परतर। विी् कई गदलयो् की सड़्के्
जज्ार िरलत मे् िै। वरड्ा के लोगो् की सरफ
मरंग िै दक नरदलयो् पर िुए अवैि कध्जो्
पर करर्ावरई िो, टूटे सुलि शौचरलय कर
तुरंत िोबररर दनम्राण कररयर जरए और
पेयजल सप्लरई को मजबूत दकयर जरए।

लभलाई वाड्ा 8 कृष्णा नगर की मूलभूत परेशालनयां

पलुगावं, सवेती व बोरई पहुचंे गजेद््् यािव

शिक््ा मतं््ी न ेशिद््ाशथ्ियो् से ली पढ्ाई की जानकारी
हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

प््िेश के स्कूल दशक््र, ग््रमोद््ोग,
दविी एवं दविरयी मंत् ्ी गजेन्द् ्
यरिव िुग्ा दजले मे् ग््रम पुलगरंव,
सेवती और बोरई तथर ररजनरंिगरंव
दजले के दबरेझर, सलोनी एवं

चररिरंठर म्सथत शरसकीय
दवद््रलयो् कर आकम्समक दनरीक््ण
दकयर। इस िौररन दवद््रद्थायो् से
प््त्यक्् संवरि कर उनकी पढरई,
आवश्यकतरओ् और सीिने के
अनुिवो् की जरनकररी ली। उन्िो्ने

दवद््रलयो् मे् दवद््रद्थायो् व दशक््को्
की उपम्सथदत, पदरसर की

स्वच्छतर तथर उपलध्ि शैक््दणक
संसरिनो् की म्सथदत की

गंिीरतरपूव्ाक समीक््र की।स्कूल
दशक््र मंत््ी श््ी यरिव ने शरसकीय
पूव्ा मरध्यदमक दवद््रलय चररिरंठर
मे् स्मरट् ा क्लरस के मरध्यम से
संचरदलत दशक् ्ण व्यवस्थर कर
फीडबैक दलयर और दशक््र की
गुणवत््र मे् और अदिक सुिरर के
दलए आवश्यक दनि् ्ेश दिए।
दनरीक््ण के िौररन दवद््रलय स्टरफ
को बच््ो् कर प् ्ै म्कटकल एवं
दनि्रादरत परठ््क््म समय पर पूण्ा
कर आगरमी परीक््रओ् की उत्कृष््
तैयररी कररने के स्पष्् दनि््ेश दिए।
उन्िो्ने किर दक प््त्येक बच््े को
गुणवत् ्रपूण् ा, समरवेशी और
आिुदनक दशक््र उपलध्ि कररने
दनरंतर प््दतबद्् िै।

n संमारंव कंलास को लेकर
भलया फीडबैक
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अन्तर्राष््््ीय दिव्यरंगजन दिवस के
अवसर पर वरड्ा 17 किरम्बरी नगर
म्सथत ब््रइट मंिबुद््द एवं मूकबदिर
दवद््रलय संस्थर द््ररर दवशेर
करय्ाक््म कर आयोजन दकयर गयर।
करय्ाक््म मे् मेयर अलकर बरघमरर
मुख्य अदतदथ के र्प मे् उपम्सथत
रिी्। इस अवसर पर लोक कम्ा
प््िररी िेव नरररयण चंद््रकर, परर्ाि
सुर्दच उमरे रंजीतर परदटल, ररजू
ररतपूत आदि मौजूि रिे्।

संस्थर द््ररर प््दतवर्ा आयोदजत
दकए जरने वरले इस करय्ाक््म कर
उद््ेश्य दिव्यरंगजनो् के प््दत सम्मरन,
संवेिनशीलतर और सकरररत्मक
वरतरवरण कर दनम्राण करनर िै। इसी
उद््ेश्य से समररोि, सेदमनरर,

जरगर्कतर दशदवर, सरंस्कृदतक
प््स््ुदतयरं एवं िेलकूि गदतदवदियो्
कर आयोजन कर दिव्यरंग
दितग््रदियो् की प््दतिर को मंच
प््िरन दकयर गयर। मेयर बरघमरर ने
करय्ाक््म मे् उपम्सथत दिव्यरंगजनो्
के सरथ समय दबतरयर और उनकी
प््स््ुदतयो् की सररिनर की। उन्िो्ने
किर दिव्यरंगजन िमररी समरज की
शम्कत िै्। उनमे् अद्््त प््दतिर, िैय्ा
और दजजीदवरर िोती िै। िमररर
िरदयत्व िै दक िम उन्िे् समरन

अवसर, सम्मरन और प््ोत्सरिन
प््िरन करे्। नगर दनगम िमेशर
दिव्यरंगजन दितरथ्ा करय््ो् को
प््रथदमकतर िेगर और उनके दलए
बेितर सुदविरएँ उपलध्ि कररई
जरएंगी।मेयर ने संस्थर द््ररर दकए जर
रिे करय््ो् की प््शंसर करते िुए किर
दक इस तरि के दवद््रलय और
संस्थरएं समरज मे् जरगर्कतर
बढ्रने और दिव्यरंग बच््ो् को
मुख्यिररर से जोड़्ने मे् मित्वपूण्ा
िूदमकर दनिरते िै्। 

लिव्यांगजन समाज की शक्तत, लमले
बराबर अवसर और सम्मान : मेयरहरिभरूि नय्जू :दरु्ग

दिव्यरंग व्यम्कत के अदिकररो् मे्
दशक््र, रोजगरर और सरमरदजक
जीवन मे ्समरन अवसरो ्क ेसरथ-
सरथ ििेिरव और शोरण स ेसरुक््र
सम्ममदलत करने के उद््ेश्य से
शरसकीय डॉ. वरवर परटणकर कनय्र
सन्रतकोत्र् मिरदवद््रलय क े यथू
रडेक््ॉस क ेततव्रिरन मे ्प््रचरय्ा डॉ
रजंनर श््ीवरस्व् क े मरग्ािश्ान मे्
करय्ाक्म् कर आयोजन दकयर गयर। 

प््रचरय्ा ने किर दक इस दिवस
कर मुख्य उद््ेश्य दिव्यरंग व्यम्कतयो्
के अदिकररो्, गदरमर और कल्यरण
को बढरवर िेनर। यि दिवस दिव्यरंगो्
को समरज के सिी क््ेत््ो् मे्े उनकी
म्सथदत के बररे मे्े जरगर्कतर बढरने
और उन्िे् समरज की मुख्य िररर से
जोड़ने पर जोर िेतर िै। प््रचरय्ा ने
मिरदवद््रलय मे् दिव्यरंगजनो् को िी
जरनी वरली दवशेर सुदविरओ् की

िी जरनकररी िी।
डॉ. यशेश््री ध््ुव, दविरगरध्यक््

दिन्िी एवं ररष््््ी सेवर योजनर प््िररी
ने किर दक दिव्यरंगतर से जुड़े मुद््ो्
के प््दत समझ और जरगर्कतर
बढरनर एवं ररजनीदतक, सरमरदजक,
आद्थाक और सरंस्कृदतक जीवन के
िर पिलू मे् दिव्यंरगो् के दलए समरन
अवसर सुदनद््ित करनर िै। प््िररी
डॉ. रेशमर लरकेश के अनुसरर
प््िरनमंत् ्ी के सुझरव के बरि
दवकलरंग शध्ि की जगि दिव्यंरग
शध्ि चलन मे् आयर िै अथ्रात दिव्य

अंग यर दवशेर क््मतर वरलर व्यम्कत
िै।  दवश्् की लगिग 16 प््दतशत
जनसंख्यर गंिीर दवकलरंगतर कर
अनुिव करती िै। सुश््ी तध्बसुम
अली ने दिव्यरंगजन अदिकरर
अदिदनयम के बररे मे् तथर डॉ.
तोदरनर तैलंग ने दिव्यरंगतर संबंिी
पे्शन, ऋण, दववरि प््ोत्सरिन एवं
डॉ. संध्यर दसंि यरिव, डॉ. वैिव
शंकर सोनी ने िी दवचरर सरझर
दकए। वरले्दटयर लुबनर िरन,
उव्ाशी दनररि, िुशी सरिू एवं
मरनसी प््सरि ने िी दवचरर रिे।

लिव्यांगजनो् को समाज की मुख्यरारा मे् जोड्ने पर बल

वार्ड परिक््मा

लभलाई वाड्ा 8 मे् शौचालय की लकल्लत, लशकायते् बेअसर
कृषंणा नगर वारंज 8 में शौचालय की समसंया है। वारंज में कफलहाल कसफंफ एक नया शौचालय
चालू हुआ है। इसका उदंघाटन कुछ कदन पहले ही हुआ, लेककन दूसरी तरफ पुराना सुलभ
शौचालय ररंजर हो गया था करसे कनगम ने तोडं कदया। उसे दोबारा बनाने का काम अब तक
शुरं ही नहीं हुआ। इसकी वरह से आसपास के दुकानदार और संथानीय लोग रोराना
परेशानी झेल रहे हैं। उनका कहना है कक टूटे शौचालय की रगह नया कनमंाजण ररंरी है,
कंयोंकक एक ही शौचालय पूरे वारंज की ररंरत नहीं पूरी कर पा रहा। लोगों ने कई बार
रनपंंकतकनकधयों से कशकायत की लेककन हालात वही हैं।  संथानीय कनवाकसयों का कहना रोर
आने-राने वाले लोगों, मकहलाओं और बुरुगंंों को सबसे जंयादा कदकंंत होती है। 

कांग््ेस के तीन लजला संगठनो् के नए अध्यक््
आज ले्गे शपथ, भूपेश बघेल हो्गे शालमल
हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

करंग््ेस के तीनो् दजलर संगठनो् मे्
युवर करय्ाकत्रा को अध्यक्् बनरए
जरने के बरि युवर करय्ाकत्राओ् मे्

िरसर जोश और उत्सरि िेिने को
दमल रिर िै। 

संगठन मे् उनकी गदतदवदि
बढ् गई िै। उनकर किनर िै दक
लंबे समय बरि परट् ्ी िरईकमरन ने
करय् ाकत्राओ् के पसंि के व्यम्कत
को दजलर अध्यक्् जैसे दजम्मेिरर
पर पि दजम्मेिररी सौ्पी िै। इससे
युवरओ् मे् िरसर उत्सरि िै। इिर
6 दिसंबर को सुबि सरढ्े 10 बजे
तीनो्  अध्यक् ्ो्  िीरज
बरकलीवरल, ररकेश ठरकुर और

मु के श
चंद् ्रकर की
तर ज पो शी
िोनी िै।
करय् ाक् ्म मे्
प् ्िेश के पूव् ा
मु ख् य मं त् ्ी
िूपेश बघेल प् ्मुि र्प से मौजूि
रिे्गे। पीसीसी चीफ िीपक बैज
कर िी आगमन िो रिर िै। इसके
अलरवर परट् ्ी के सिी वदरष् ् नेतर
मौजूि रिे्गे। प् ्वक्तर नरदसर
िोिर ने बतरयर दक ररजीव िवन
मे् करय् ाक् ्म कर आयोजन िोगर।

n पीसीसी चीफ दीपक बैि
के िी आगमन की तैयारी

पलुलस न ेकी प्ि्श्ानकालरयो्
पर बब्ारता, िगं ेजसैी गभंीर

राराओ् के तहत िज्ा लकया कसे
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दपछले दिनो् जमीन के बरजरर मूल्य
की बढ्ोत््री को लेकर जेआरडी
स्कूल के सरमने प््िश्ान और
चक््रजरम की कोदशश कर रिे
प््िश्ानकरदरयो् पर लरठी चरज्ा को
लेकर शुक््वरर को करंग््ेस कर
प््दतदनदि मंडल के्द््ीय जेल िुग्ा

पिुंचर। जिरं करंग््ेदसयो् ने जेल मे्
दनर्द्् आरोदपयो् से मुलरकरत की।
करंग््ेदसयो् ने घरयलो् से िी चच्रा
की। जेल मे् अदनल वरसदनक,
दवक््ी चंद््रकर, दिनेश परण्डेय,
ररकेश यरिव, दजतेन्द्् बत््र ने आप
बीती बतरई। करंग््ेस के प््दतदनदि
मंडल मे् दिलरईनगर दविरयक िेवे्द््
यरिव, शिर दजलर करंग््ेस कमेटी के
अध्यक्् िीरज बरकलीवरल, पूव्ा
दविरयक अर्ण वोरर प््मुि र्प से
मौजूि थे। िेवे्द् ् इसके बरि
एसएसपी दवजय अग््वरल से दमलने
िी गए, उनकी अनुपम्सथदत मे्
अदतदरक्त पुदलस अिीक््क
अदिरेक झर से मुलरकरत कर वस््ु
म्सथदत की जरनकररी ली। िेवे्द्् ने
इसके बरि किर दक पुदलस ने

प््िश्ानकरदरयो् पर बब्ारतर की। पिले
जमरनत पर दरिर दकयर, इसके बरि
िंगे जैसी गंिीर िरररओ् के तित
अपररि िज्ा कर जेल मे् डरल दियर।
इतनर िी घटनर मे् कई लोग घरयल
िुए िै्, उनके दसर मे् गंिीर चोट आई
िै। कई लोग फरररी करटने मजबूर
िै्। उन्िो्ने मरमले मे् शरसन से
दनष्पक्् जरंच कर िोरी पुदलसवरलो्
पर करर्ावरई की मरंग की। िीरज
बरकलीवरल ने किर दक यि सीिे
तौर पर लौकतरंद््तक अदिकररो् कर
सीिे तौर पर िनन िै। इससे बि्राश्त
निी् दकयर जर सकतर। लरठी चरज्ा
के इस मरमले मे् प््शरसन को जवरब
िेनर िी िोगर, अन्यथर पूरे प््िेश मे्
चक््रजरम और प््िश्ान िो्गे।

मलं््ियो ्क ेइशार ेपर हआु
लाठी चाज्ा, सभी का हो
लचलकतस्कीय परीक्ण्

दवेेदंं ंयादव न ेकहा कक सरकार के
मकंंंियो ंक ेइशार ेपर लाठी चारंज का
तगुलकी फरमान रारी हआु। पंदंशंजन
क ेदौरान करन घायल लोगो ंका
कचककतसंकीय परीकंणं नही ंहआु ह,ै
ततकंाल कराया राए। रबरदसंंी
लोगो ंको पकुलस अपराधी न बनाय।े
रमानत मे ंपकुलस आपकंंि न कर।े
रमानत मे ंपकुलस सहयोगातमंक रवयैा
अपनाय।े हमारी लडंाई पकुलस पंशंासन
स ेनही ंह।ै मझु ेअपनी बात रखनी
होगी तो चौक चौराहो ंपर रखूगंा। 

n भिलाईनगर भिधायक
देिेंदंं यादि, भिला अधंयकंं
धीरि बाकलीिाल, पूिंव
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शरसकीय डॉ. वरवर परटणकर कन्यर स्नरतकोत््र,
मिरदवद््रलय की तैररको् ने शरसकीय मिरदवद््रलय
कवि्रा द् ्ररर आयोदजत िेमचंि यरिव
अंतरमिरदवद््रलयीन तैररकी प््दतयोदगतर मे् चरर दविरओ्
मंे स्वण्ा पिक प््रप्त दकयर। 

मिरदवद््रलय की तैररक िूदमकर ओझर, बी.एस.सी
गृृिदवज््रन तृतीय सेमेस्टर ने 50 मीटर बैक स्टोक, 100
मीटर फ््ी स्टरईल, 50 मीटर ब््ेस्ट स्टोक मे् दवजेतर रिी।
विी िनु ओझर बीएससी गृृिदवज््रन तृतीय सेमेस्टर ने 50
मीटर बटर फ्लरई, 50 मीटर फ््ी स्टरईल, 100 मीटर फ््ी
स्टरईल, 200 मीटर आईएम (चररो स्टोक) चरर दविरओ्
मे् दवजेतर रिी। चन्द््कलर ओझर ने 100 मीटर बटर
फ्लरई, 50 मीटर बटर फ्लरई, 100 मीटर बैक स्टोक 200
मीटर, फ््ी स्टरईल चररो दविरओ् मे् दवजेतर रिी। डॉ. ऋतु
िुबे क््ीड़रदिकररी ने बतरयर की तीनो छरत््रएँ एक िी
पदरवरर की िै और तलरब मे् तैररकी कर अभ्यरस करती िै
इसमे् से िनु ओझर एवं िूदमकर दपछले वर्ा ओझर

अदिल िररतीय दवष्वदवद््रलयीन तैररकी प््दतयोदगतर मे्
िरग ले चुकी िै।मिरदवद््रलय की एथलीट कु. दकरण
दसंि कर चयन उच्् दशक््र दविरग द््ररर आयोदजत ररज्य
स््रीय एथलेदटक प््दतयोदगतर गोलर फे्क इवे्ट के दलए
चयन िुआ िै उपरोक्त छरत््र ररज्य स््रीय प््दतयोदगतर मे्
िरग लेने दबलरसपुर आयोदजत स्पि्रा मे् दिस्सर ले्गी।
टीम मैनेजर कदवतर वषै्णव, सिरयक प््रध्यरपक थी्।
मिरदवद््रलय के प््रचरय्ा डॉ. रंजनर श््ीवरस््व ने
दिलरिड़यो् की इस उपलम्धि पर उन्िे् शिुकरमनरएं िी।
क््ीड़र सदमदत के संयोजक डॉ. सुरमर यरिव, सिस्य
गणेशररम नरयक, िीपक ठरकुर एवं मिरदवद््रलय
पदरवरर ने दिलरिड़यो् को बिरई िी िै। 

अंतर महालवद््ालयीन तैराकी स्पर्ाा मे् कन्या
महालवद््ालय की जलपलरयो् ने जीता गोल्ड दरु्ग। अतंरर्ाष््््ीय दिवय्रगंजन दिवस के

अवसर पर लरयसं चदैरटबेल ट्स्ट्,
प््यरस श््वण बरदित दिव्यरंग
दवद््रलय सपुलेर दिलरई मे ् दजलर
स्र्ीय करय्ाक्म् कर आयोजन दकयर
गयर। करय्ाक्म् मे ्दिवय्रगंजनो ्क ेप्द्त
समम्रन एव ं सकरररतम्क वरतरवरण
दनदम्ात करन े दिवय्रगं छरत्-्छरत््रओ्
एव ं दजल े स े आए अनय् दिवय्रगं
दितग््रदियो ्को समम्मदलत दकयर गयर।
उकत् करय्ाक्म् िगवरनिरस अग्व्रल,
दवदपन बंसल, लरयंस क्लब
चदैरटबेल ट्स्ट् सदमदत, अजंमु अली,
अल मिि एजकुशेन एणड् वलेफयेर
सोसरयटी दिलरई तथर डॉ. अमरीन,
डॉ सजंय गपुत्र, शकंररचरय्ा कॉलजे
जनुवरनी क ेआदतथय् मे ्सपंनन् िआु।
इस अवसर पर अल मिि एजकुशेन
एण्ड वेलफेयर सोसरयटी एवं
शकंररचरय्ा कॉलजे स े 30 डॉकट्रो्
द््ररर सिी दिवय्रगं छरत्-्छरत््रओ ्कर
मदेडकल चकेअप दकयर। 

अंतर्ााष््््ीय लिव्यांगजन
लिवस का आयोजन

शौचालय के ललए भेजा प््स््ाव
सड़क और नाली ननरा्ाण के नलए 12 लाख रप्ए की
सव्ीकृनि नरली है। शौचालय ननरा्ाण के नलए प््स््ाव
भेजा गया है। क्े्त्् रे ननरीक््ण के बाद नानलयो ्पर
नकए गए अवैध अवैध कबज्ो ्पर कारा्वाई की जाएगी।
-राजेन्द्् कुमार, पारा्द वारा् 8, 
कृषण्ा नगर सुपेला नभलाई
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दभलमई। परू ेशहर क ेहद्य सि्ल
मे ् सस्ित इचंदरा माक््टे दगु्व, शॉप
नबंर 64बी, च््पया श््ृगंार सदन के
सामन े अपन े भवय् शोरम् रडे
एडं वह्ाइट कलर क ेचलए जाना-
माना  सुप््चसि्् शॉप ओम
जर्लेस्व मे ्  चरशषे चडसक्ाउटं एरं
चरशषे छटू अपन े सभी कसट्मर
को चदया जा रहा ह।ै जहा ंआपको
एडरासं बचुकगं करन ेपर ततक्ाल
चजतना ग््ाम सोना उतना ग््ाम
िादंी फ््ी एर ंशादी क ेगहनो की
शॉचपगं पर चडसक्ाउटं क े साि
इपंोट््डे रॉि एर ं इपंोट््डे टचूरसट्
बगै हैड् बगै ततक्ाल प््दान की
जाती ह।ै श््ी ओम जर्लेस्व के
सिंालक सोनी न े बताया चक
चरश््ास र चरश््सचनयता का प््तीक ओम जर्लेस्व मे्
आपार कसट्मर क े पधारन े क े चलए धनय्राद चदया।
हमारी शॉप मे ्टोटल हॉलमाकक् गहने चजसमे 6 अंको ्का
huid कोड ही जेरर उपलबध् होती है जो 100%
चरश््नीयता पर खरा रहती है |100% रापसी के साि
चदया जाता है रापसी करने पर काट छाट नही ्होती। पूरे
क्े्त्् मे ् सबसे कम  मेचकंग िाजव् पर गहने प््दान की
जाती है। हमारी शॉप मे ्कम कीमत से अचधक कीमत
की गहने उपलबध् है ् चजसमे ् हर फैचमली के बजट

अनुरप् गहने उपलबध् चमलती
है। जहां सोने का हार िोकर
नेकलेस 5 ग््ाम से सट्ाटव् है
सोने की अंगूठी, झुमका,
ऐयचरंग, डबल कुंडा, फैस्ी
लॉकेट, मंगलसूत््, टॉपस्  2
ग््ाम से शुर ्है। हमारे शॉप मे्
916 हॉलमाकक् 833 हॉलमाकक्
750 हॉलमाकक् के गहने
उपलबध् है ् एरं िांदी मे्
डायमंड सेट हार सेट 925 के
चसलर्र बैक्ॉक के इंपोट्े््ट
रॉि नय्ू चडजाइन उपलबध् है।
साि ही  पायलो ् की चरस्ृ्त
रेज् जैसे नई रैरायटी के
करधन, पायल, बैग्लस्, हाि
फूल, चबचछया, िैन, लॉकेट

की एक से बढक्र एक रैरायटी उपलबध् है। हमारे शॉप
मे ् टोटल ओपन चडसप्ल्े होने की रजह से मनपसंद
गहने खरीदने मे ्सुचरधा होती है। सभी प््कार के िेक
ऑल एटीएम एरं के््चडट काडव् डेचबट काडव् एकस्ेपट् की
सुचरधा प््दान की जाती है साि ही ख़रीदे गये जेरर की
घर पहुंि पेमेट् की सुचरधा उपलबध् है र चकसी भी
गहने की ततक्ाल चरपेचरंग सुचरधा है। आशा है बेहतर से
बेहतरीन चडजाइन लेने के चलए ओम जर्ैलसव् 
अरशय् पधारे।

मबजनेस साइट

ओि ज्वेलस्म िे् आकष्मक उपहार एवं मिस्काउंट 

कांिी ज्वेलस्म िे् िुलेगा उपहारो् का मपटारा
दभलमई। चसरसा रोड िांदनी िौक कोहका चभलाई
मे ् संिाचलत कांती जर्ेलस्व मे ् ग््ाहको ् के चलए
नररष्व पर उपहारो ्की बरसात एरं नररष्व धमाका
ऑफर चदया जा रहा है। कांती जर्ेलस्व के संिालक
ने बताया चक खुचशयो ्के रंग कांती जर्ेलस्व के संग
के तज्व पर ग््ाहको ्के चलए कई प््कार के आकष्वक
उपहारो ्का ऑफर चदया जा �� रहा है। कांती जर्ेलस्व
17 रष््ो ् से ग््ाहको ् की सेरा मे ् लगा हुआ है। 22
चसतंबर से 31 चदसंबर तक 25 हजार की खरीदी पर
लक््ी ड््ा कूपन चदया जा रहा है। कूपन का ड््ा 1
जनररी 2026 को खोला जाएगा चजसमे ् चरशेष
आकष्वक उपहार ग््ाहको ् को चदया जाएगा। कांती
जर्ेलस्व की सर्ण्व एरं िांदी संिय योजना के तहत
1 हजार, 2 हजार, 5 हजार के 12 माह के आसान
चकस््ो ्मे ्उपलबध् है। जमा करने से 1 माह छूट चमलेगा। कांती जर्ेलस्व मे ्डायमंड, सोना, िांदी के आकष्वक चडजाइन
के गहने उपलबध् है साि ही राचश रतन् भी उपलबध् है। अचधक जानकारी के चलए कांती जर्ेलस्व दुकान मे ्संपक्क चकया
जा सकता है।

दभलमई। जैसे-जैसे ठंड अपने िरम पर पहुंि
रही है, चदल के मरीजो ्के चलए खतरा तेजी से
बढ ्गया है। रैज््ाचनक अधय्यनो ्के अनुसार,
सचद्वयो ् मे ् हद्य संबंधी मौतो ् मे ् 26 से 36
प््चतशत तक बढो्तरी दज्व की जाती है, और हर
1 �चडग््ी तापमान चगरने पर हाट्व अटैक का
खतरा करीब 2 प््चतशत तक बढ ्जाता है। यही
रजह है चक चदसंबर-जनररी के महीनो ् को हद्य रोग
चरशेषज्् सबसे खतरनाक मौसम कहते है।् आरोगय्म
सुपरसप्ेशचलटी हॉसस्पटल के हद्य रोग चरशेषज्् डॉ.
आकाश बखश्ी बताते है ्चक ठंड के असर से शरीर की
रकत्-राचहकाएं चसकुड़ ् जाती है,् चजससे बल्ड प््ेशर
अिानक बढत्ा है, खून गाढा् होता है और बल्ड कल्ॉट
बनकर हाट्व अटैक र सट्््ोक का खतरा कई गुना बढ्
जाता है। चरशेष रप् से 50 रष्व से अचधक आयु राले,
बल्ड प््ेशर, डायचबटीज, कोलेसट्््ॉल या मोटापे से जूझ

रहे मरीजो ्के चलए यह मौसम बहुत जोचखम
भरा है।
डॉ. बखश्ी ने कहा है ् चक कड़ा्के की सद््ी मे्
सुबह-सुबह रॉक या भारी एकस्रसाइज से
बिे,् कय्ोच्क इसी समय हाटव् अटैक की
घटनाएँ सबसे अचधक चरपोट्व होती है।् उनकी
सलाह है चक रोगी गम्व कपड़्े पहने,् बीपी और

शुगर की चनयचमत जांि करे,् घर के अंदर हलक्ी
एकस्रसाइज करे,् धूम््पान-शराब से दूरी बनाएँ, और
पया्वपत् पानी पीना न भूले।् रह कहते है ्चक अगर सीने मे्
दद्व, साँस फूलना, ठंडा पसीना, िक््र या कमजोरी
महसूस हो तो इसे नजरअंदाज न करे,् ततक्ाल
असप्ताल पहुंिे। जर्ा-सी देर भी जानलेरा साचबत हो
सकती है। ‘सद््ी के मौसम मे ् चदल की सुरक््ा के चलए
जागरक्ता और समय पर उपिार ही सबसे बड़ा्
हचियार है।’

सि््ी बन रही ‘साइले्ट मकलर’-हर मिनट बढ् रहा िौि का जोमिि

शकुंिला िेवी 
दभलमई। ए-52 रो हाउस सूया्व

रे सी डे् सी
चन रा सी
शकुंतला देरी
का चनधन हो
गया। उनका
अंचतम संसक्ार

शुक््रार को रामनगर मुसक्तधाम मे्
चकया गया। रे अपने पीछे पुत््
चदलबाग अदलकख्ा और भूषण
अदलकख्ा सचहत भरा-पूरा पचररार
छोड़ ्गई।्
उषा िीवान
कुम्हमरी। कुमह्ारी चनरासी उषा

दीरान पचत सर्.
लचलत धर
दीरान का
चनधन 5
चदसमब्र को हो
गया। उनका

अंचतम संसक्ार कुमह्ारी मुसक्तधाम मे्
चकया गया। रे ममता शमा्व एरं
रख्मचण चतरारी की मां िी।्

मनधन

हरिभूरि न्यूज :जािगांव आि

चनपानी का लाडला सपूत चनलेश
चसनह्ा चपता देरनारायण चसनह्ा
असग्न रीर  िल सेना मे ् ियन
उपरांत प््चशक््ण पूरा कर प््िम बार
गृह ग््ाम चनपानी पहुंिा। उनके आते
ही गांर का हर सदसय् खुचशयो ् से
झूम उठा।  देश भसक्त गीतो ्से पूरा
गांर गूंजने लगा। रंग गुलाल और
पटाखो ् से उनका सर्ागत चकया
गया। चनपानी चनरासी जनपद
पंिायत पाटन  सभापचत रचर चसनह्ा
, राजेश ठाकुर सरपंि ग््ाम पंिायत

चनपानी,खोमन चसनह्ा पूर्व युरा मंि
अधय्क्् कलार समाज पाटन मंडल ,
हरीश चसनह्ा कोषाधय्क्् ग््ाम समाज

और कंरल चसनह्ा ने युराओ ् के
साि चमलकर आयोजन को भवय्ता
प््दान की।

जनपद सभापचत रचर चसनह्ा ने
कहा चक हम सबके चलए देश की
सेरा सर््ोपचर है। लाडला नीलेश ने
सेना जर्ाइन कर इसे प््माचणत चकया
है। असग्नरीर बोलने सुनने मे ्ही देश
सेरा की बात जेहन मे ् आ जाती
है।उनह्ोन्े कहा चक भारत गांरो ् का
देश है और गांर से जब असग्नरीर
बनकर देश की सेरा युरा जाते है तो
गांर गौरांचरत हो उठता है जैसे आज
हमारा चनपानी गौरांचरत हो उठा
है।श््ी चसनह्ा ने कहा चक माता चपता
संतान को संसक्ार अरशय् दे चजससे
रे माता चपता और देश की सेरा के

अग्निवीि िीलेश िे देश सेवा के रलए कदि बढ्ाकि रिपािी को रकया गौिवाग्नवत 
अग्ननवीर बनकर िनीष लौटा, र्िा िे् ग््ािीणो् मकया ज्ोरिार स्वागि

निकुम/ दुर्ग निले के ग््ाम पंचायत के
आन््ित ग््ाम र्दा म्े अग्निवीर मिीष
कुमार साहू अपिा प््निक््ण पूरा कर लौटे।
उिके आते ही पूरे रांव म्े खुिी छा रई।
देिभग्तत की धुि पर ग््ामीण िि झूम
उठे, वही ग््ाम पंचायत के सरपंच िंद
कुमार साहू, पूव्ग सरपंच हुलली बाई, सनहत
युवक के नपता यादेि साहू व मां र्खमनण
बाई की आंखो् म्े खुिी छलक उठी। पूरा

रांव व युवा सनहत स्कूली बच््े व निक््को िे भी स्वारत नकया। वही सरपंच िंद कुमार साहू िे कहा नक बहुत रव्ग की
बात है यहां के युवा देि सेवा मे् िाकर रांव का िाम रोिि नकया। इस अवसर पर अग्निवीर मिीष साहू को िॉल व
मोम्ेटो से सम्मानित नकया रया। वही इस अवसर पर उपसरपंच लीलाधर  निषाद, पंच संतोषी साहू, नकिोर साहू
,रािेि साहू ,दुर्ाग प््साद सनहत इंद्् कुमार, अंिोरी दास साहू, देव्ेद्् कुमार साहू और हनरश््ंद्् साहू सनहत बड्ी संख्या
मे् मनहलाएं व ग््ामीण िि रहे। 

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

राष््््�ीय सेरा योजना सात चदरसीय
चरशेष चशचरर का िौिा चदन
प््भातफेरी, योग, धय्ान और प््ेरक
चरिारो के साि प््ारंभ हुआ।
पचरयोजना काय्व के अंतग्वत गहन
सर्चछ्ता काय्वक््म हुआ  सर्चछ्ता
ही सेरा अचभयान के अंतगव्त
संसक्ार सर्चछ्ता सर्भार
सर्चछ्ता िीम पर आधाचरत इस
कायव्क््म का आरंभ प््ािचमक
शाला पचरसर मटंग  से हुआ।
सर्यंसेरको ने  सर्लप्ाहार र
भोजन  मुखय् िौक एरं तालाबो ्के
पिरी के साफ-सफाई ,भाठापारा
के गचलयो की सफाई, तालाब के
चकनारो ् , आंगन बाड़ी् के पचरसर
की सफाई िौक की सफाई,
सहाडा देर, सार्वजचनक से मंि के
आस- पास सफाई का कायव्

चकया। बौच््िक  पचरििा्व का
प््ारमभ्  दोपहर के भोजन के
उपरांत हुआ चजसके  मुखय्
अचतचि योगेश चनक््ी भाले,
अधय्क््  नगर पंिायत पाटन
,अधय्क्् जनभागीदारी सचमचत िे।
काय्वक््म की अधय्यता डॉ नंदा
गुरर्ारा, प््ािायव् महाचरद््ालय
पाटन ने की। चरचशष्् आचतथय्
देरेनद््् ठाकुर, िनद््् प््काश

देरांगन, केरल देरांगन सदसय्
जनभागीदारी सदसय्  ,प््ो. री.एम.
साहू और डॉ गौरर शमा्व िे। मुखय्
अचतचि श््ी भाले ने अपने उद््ोधन
मे ् अपने  जीरन की संघष्व की
कहानी सर्यं सेरको ् बतलाकर
प््ेरणा प््दान की। प््ािाय्व श््ीमती
डाँ नंदा गुरर्ारा ने सर्यंसेरको ्के
बौच््िक पचरििा्व , योग, वय्ायाम
,साफ सफाई , सांसक्ृचतक

काय्वकम की प््शंसा की। चरचशष््
अचतचि डाँ गौरर शमा्व  ने युरा को
नशा से शरीर मे होने राले
दुषप्चरणाम से धय्ानाकष्वण करते
हुए प््ौद््ोचगकी एरं आई टी के
जोड़ते हुए वय्ापार एरं बाजार से
जोड़ा्। अंत मे ्धनय्राद र आभार
वय्कत्  डॉ एस. के. भारती ने
चकया। सभी अचतचियो ् सचहत
सर्यं  सेरको ्को टी-शट्व, कैप एरं
गलबस् का चरतरण चकया गया।
बौचदक ििा्व के पश््ात
सर्यंसेरको ् ने गामीण संपक्क के
चलए चनकल कर ग््ामीण से
सर्ासथ्य्, नशा, सर्चछ्ता, चशक््ा,
यातायात संबंधी महतर्पूणव्
जानकारी एकत्् चकया। शाम  7
बजे सांसक्ृचतक कायव्क््म का
आयोजन चकया गया चजसमे ्सर्यं
सेरको ने सर्चछ्ता संबंधी नृतय्
कर आमजन को मंत््मुगध् चकए। 

ग््ािीणो् को युवा जागर्क कर रहे नशे के मवर्द्् 
राष््््ीय सेवा योजना के चौथे दिन दवदवध काय्यक््म हुए

कुि््ी सिाज के अमधकारी
कि्मचामरयो् की वृहि बैठक कल
सेलुद। मनरा कुम््ी समाज पाटन राज
द््ारा 7 चदसंबर को कुम््ी भरन पाटन मे
11 बजे सभी चरभाग के कुम््ी समाज
के अचधकाचरयो ् र कमव्िाचरयो ् का
संगोष््ी बैठक रखी गई है। काय्वक््म
सि्ल कुम््ी सामुदाचयक भरन पाटन
अचतचिगण मुखय् अचतचि नरेनद्््
बनछ्ोर होग्े। अधय्क््ता युगल आचडल
राजप््धान, पाटन राज करेग्े। पाटन
राजप््धान युगल चकशोर आचडल ने
बताया चक इस बैठक का उदेशय्
पचरिय का दायरा बढाना और एक
दूसरे का जरर्त पड़ने पर चरभागीय
स््र पर सहयोग करना  बच््ो को
चशक््ा के क््ेत्् मे माग्वदश्वन  देना है। 
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च््पजम् कॉलेज ऑफ ्फाम््ेसी एरं
एिडीएफसी बैक् के संयुकत्
ततर्ाधान से रकत् दान एरं
चनशुलक् सर्ासथ्य् परीक््ण चशचरर
का आयोजन 06 चदसंबर को
सुबह 10 से दोपहर 4 बजे तक
च््पजम् संसि्ान मे ् चकया जा रहा
है। चजसमे ् मुखय् अचतचि डॉ.
िंद््कला जोशी, एमबीबीएस,
एमडी, एसोचसएट प््ोफेसर,
पैिोलॉजी चरभाग,
एआईएमएमएमसीआर, चभलाई
होग्ी। चरशेष अचतचि- अचनल
जोशी, सेराचनरृत्् सीजीएम
यूचटचलटी, चभलाई सट्ील पल्ांट,
चभलाई उपसस्ित रहेग्े। इस
चशचरर मे ्नेत्् परीक््ण, दंत जांि,

रकत् शकक्रा, रकत् समूह,
हीमोगल्ोचबन, रकत्िाप इतय्ाचद
की चनशुलक् जांि की जाएगी।
चशचरर मे ् र्ंगटा डेट्ल कॉलेज
अपनी सेराएं देग्े। चशरनाि
बल्ड सेट्र द््ारा रकत् दान चशचरर
का संिालन चकया जायेगा।
कायव्क््म संसि्ा के अधय्क््
रप्ेश कुमार गुपत्ा, डायरेकट्र
खय्ाचत साहू और च््पंचसपल सीमा
कशय्प के मागव्दशव्न मे्
च््कयासन्रत चकया जायेगा।
संसि्ान के चशक््क आकाश
िंद््रंशी, चखलेद््् कुमार ठाकुर
और लक्््मीकांत साहू इस पूरे
चशचरर का संिालन करेग्े।
इचछ्ुक लोग उपसस्ित होकर इस
चनशुलक् सर्ासथ्य् चशचरर का
लाभ ले सकते है।् 

म््पज्ि कॉलेज िे् एवं मनशुल्क
स्वास्थ्य परीक््ण मशमवर आज

सौ्िय््ीकरण के मलए हुआ
मकमकरिेटा िे् भूमिपूजन
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आज बघमार मे ्मांझी महोतस्र के
मंि पर छत््ीसगढ के चरचभनन् क््ेत््ो्
के उलल्ेखनीय दस वय्सक्तयो ् को
अगासचदया समम्ान से समम्ाचनत

चकया जाएगा। चजनमे कुमह्ारी के
कलाकार महेश रमा्व को दुलार चसंह
सार मंदराजी समम्ान एरं प््खय्ात
कलाकार एरं गायक राजेनद््् साहू
को देरदास बंजारे समम्ान प््दान
चकया जाएगा। 

इसके अलारा आठ और कला
साधको ् का भी समम्ान चकया
जाएगा चजनका अपने अपने क््ेत्् मे्
चरचशष्् योगदान रहा है। अगासचदया
समम्ान समारोह की मुखय् अचतचि

भानुप््तापपुर चरधानसभा की
चरधायक साचरत््ी मंडारी होग्ी।
अधय्क््ता फुलरादेरी कांगे करेग्ी।
छत््ीसगढ शासन मतस्य् चरभाग के
संिालक नारायण नाग अचतचरचशष््
अचतचि होग्े। हलब्ा समाज के पूर्व
अचखल भारतीय अधय्क्् जी.आर
राना अचतचि के रप् मे ् उपसस्ित
रहेग्े। 

पूरव् अधय्क्् लोकसेरा

आयोग बी.एल. ठाकुर,
समाजसेरी बी.एल.ध्ु्र तिा
सचिर गौ सेरा आयोग डाॅ.
काचत्वकेय ध््ुर आयोजन मे ् मुखय्
रकत्ा होग्े। कायव्क््म संिालन
आर. एस. उइके तिा कचर अशोक
आकाश करेग्े। इस चरराट
महोतस्र मे ् प््देष के आचदरासी
समाजसेरी सचहत सर्वसमाज के
चरचशष््जनो ्की उपसस्िचत रहेगी।

पमटन। छत््ीसगढ ् मनरा कुम््ी
क््च््तय समाज  पाटन राज द््ारा
कमव्िारी संगोष््ी एरं समम्ान
समारोह का आयोजन 7 चदसंबर
रचररार को चकया जा रहा है। कुम््ी
सामुदाचयक भरन पाटन मे ्सुबह 11
बजे से  आयोचजत इस काय्वक््म मे्
गृह चनमा्वण मंडल के अधीक््ण
अचभयंता हेमंत रमा्व चरशेष रप् से
मौजूद रहेग्े। मुखय् अचतचि नरेद्््
बंछोर िेयरमैन सट्ील एकज्ीकय्ुचटर
फेडरेशन ऑफ इंचडया एरं प््ेसीडेट्
बीएसपी ऑचफसर एसोचसएशन
चभलाई सट्ील पल्ांट उपसस्ित रहेग्े।
अधय्क््ता पाटन राज के राजप््धान
युगल आचडल करेग्े। चरचशष््
अचतचि कमल रमा्व संयोजक,
अचधकारी कमव्िारी फेडरेशन

छत््ीसगढ ् एरं अधय्क्् राजपच््तत
अचधकारी संघ मौजूद रहेग्े। इनके
अलारा, चरशेष अचतचियो ्मे ् सनत
रमा्व उप कुलसचिर पं. रचरशंकर
शुकल् यूचनरचस्वटी रायपुर, हेमुराम
रमा्व वय्ाखय्ाता, आई.आई.टी.
चभलाई,  नकुल रमा्व उप संिालक
धमतरी  हेमंत रमा्व मुखय् नगर
पाचलका अचधकारी पाटन,  सुनील
रमा्व इंकम टैकस् ऑचफसर रायपुर

लोधी भवन कोहका में होगा आयोजन
लोधी क््च््तय समाज का युरक-युरती

पचरिय समम्ेलन चदसंबर के अंत मे्
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चभलाई लोधी क््च््तय समाज
चभलाई और दुग्व के ततर्ारधान मे्
चदसंबर के अंत मे ् राजय् स््रीय
युरक-युरती पचरिय समम्ेलन
लोधी भरन कोहका मे ्आयोचजत
चकया जायेगा। चजसके चलए
तैयाचरयां शुर ्कर दी गई है। 

चपछले चदनो ् चभलाई लोधी
क््च््तय समाज चभलाई और दुग्व के
अधय्क्् उत््म िंदेल का
छत््ीसगढ ्राजय् चरचधज्् पचरषद के
सदसय् चनरा्वचित होने पर  समाज
की ओर से उनह्े ् लोधी भरन

कोहका मे ् समम्ाचनत चकया गया।
पूरव् मे ् श््ी िंदेल दुगव् चजला
अचधरकत्ा संघ के उपाधय्क्् रह
िुके है।् समम्ान समारोह के बाद
सर्वसमम्चत से चनण्वय चलया गया
चक चदसंबर के अंचतम सपत्ाह मे्
युरक युरती पचरिय समम्ेलन
लोधी भरन कोहका मे ्आयोचजत
चकया जायेगा।  उत््म िंदेल के
समम्ान समारोह मे ् उपसस्ित
समाज के चरशाल राम रमा्व,
उपाधय्क्् राजेश जंघेल,
महासचिर रामारतार िंदेल,
कोषाधय्क्् मनीराम रमा्व,
अंकेक््क अलखराम रमा्व,

कायव्काचरणी सदसय् चरचभनन्
इकाई के पदाचधकाचरयो ् मे ् पुषप्ा
जंघेल, सरजू राम कौचशक, दीपक
जंघेल, जतन दमाहे, अशोक
रमा्व, सुमन रमा्व, राजेद््् जंघेल,
चरजय जंघेल, मेहतर ् राम रमा्व,
नंदचकशोर कौचशक,  रप्ेद््् रमा्व,
कृषण् कुमार जंघेल, चदलीप रमा्व,
योगेश रमा्व, चरनोद रमा्व, रामेश््र
रमा्व, बेणीराम जंघेल,  सुरेद््् रमा्व,
लोकेश रमा्व, कमलेश रमा्व,
तुकाराम रमा्व, फतेहलाल जंघेल,
गणेश िंदेल,  नंदकुमार रमा्व,
नरेश रमा्व सचहत अनय् सदसय्
मुखय् रप् से उपसस्ित िे। 

कि्मचारी संगोि््ी और सम्िान सिारोह कल 
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ग््ाम पंिायत चककीरमेटा मे
पिरीकरण एरं सौद्य््ीकरण का
भूचमपूजन चकया गया। कलप्ना नारद
साहू सभापचत चजला पंिायत दुग्व ने
इस दौरान कहा चक खारन् नदी के
तट मे बसे चककीरमेटा मे सांसद
चनचध द््ारा. 10 लाख के पिरीकरण
सौद्य््ीकरण का एक चहसस्ा है, जो
जल स््ोतो ् को मजबूत करता है,
जबचक सौद्य््ीकरण उस पूरे क््ेत्् को
चरकचसत करके उसे सुंदर और
उपयोगी बनाता है। समारोह मे ्नारद
साहू अधय्क्् भाजयुमो दच््कण
पाटन,लालेश््र साहू पूरव् मंडल
अधय्क्् पाटन, देरकी जेठूराम

चनषाद सरपंि चककीरमेटा, तेजराम
िक््धारी पंि,मोतीराम चनषाद, महेद्
चनषाद, पारन िक््धारी,शकुंतला
िक््धारी,पुषप्  चनषाद, उरव्शी
चनषाद, लेखपाल चसनह्ा, कुंररचसंह
चनषाद, कौशल गंजीर, अचभषेक
सेन मंिाचसन रहे।

कुम्हारी के कला साधको् को आज
मिलेगा प््मिम््िि अगासमिया सम्िान 

n बालोद जिले के बघमार में होगा
कंगला मांझी समारोह

:: आर सूचनम ::
सर्व साधारण को सूचित चकया जाता है

चक मेरे पक््कार सदत रफत खान आ. रफत
रशीद खान चनरासी रहमत कदा छत््ीसगढ्
कालेज के पास बैरन बाजार रायपुर (छ.ग.) के
द््ारा भूसर्ामी/चरके््ता रचर शमा्व आ. राधेशय्ाम
शमा्व चनरासी पंजाब ऑइल चमल गली चशर
मंचदर के पास रामसागर पारा रायपुर (छ.ग.) के
नाम, सर्ामी, कबज्ा की ग््ाम बेलौदी प.ह.नं. 29
रा.चन.मं. पाटन तहसील पाटन चजला दुग्व छ.ग.
सस्ित भूचम खसरा नं. 698 रकबा 0.11 हे. भूचम
को खरीदने का पक््ा सौदा कर चलया है तिा
बय्ाना रकम चदया जा िुका है।

अतः उकत् खरीदी चबक््ी से चकसी भी
शासकीय, अध्व शासकीय, चरत््ीय चनकाय, गैर
शासकीय, वय्सक्त को कोई उजर आपच््त हो तो
इस सूिना प््काशन के 07 चदरस के अनद्र मय
दस््ारेज के चलचखत आपच््त मेरे काया्वलय मे्
चमलकर प््स््ुत कर सकते है समयारचध वय्तीत
होने के पश््ात मेरा पक््कार उकत् भूचम का अपने
या अनय् के नाम पर रचजसट्््ी करायेगा, रचजसट्््ी
बैनामा करा लेने के पश््ात चकसी भी प््कार का
उजर आपच््त अमानय् होगा तिा मेरे पक््कार पर
बंधनकारी नही होगा ।

सो सूिना जाने ्।
भवदीय

ददनेश वर्मा तमरणी यमदव
(अदिवक्तमगण)

दनवमस:- ग््मर पंदर तहसील पमटन
आदिस:- व्यवहमर न्यमयमलय, पमटन दिलम दुग्ा

रो.नं.- 9907974201, 9109313567



खबर संक््ेप

मोहोनीश मलल्लक
राष््््ीय रक््ा अकादमी
की परेड मे ्हुए शाशमल
भिलाई। कैडेट मोहोनीश मकल्लक
मोनन्पप्ा पुणे कस्थत खडकवासला
के राष््््ीय रक््ा अकादमी मे्
आयोलजत पालसंग आउट परेड मे्
शालमल हुए। 149वे ्ऑटम कोस्ग
की इस भवय् पालसंग आउट परेड मे्
328 कैडेटस् शालमल हुए। इसमे्
केनय्ा, तंजालनया, श््ीलंका, भूटान,
लफजी और लफलीपीस् जैसे लमत््
देशो ्के 20 युवा मौजूद थे। लभलाई
के कैडेट मोहोनीश की माता
देचमम्ा मकल्लक एक गृलहणी है।्
उनके लपता सुरजीत मकल्लक
बीएसपी मे ्उप-महाप््बंधक के पद
पर काय्गरत है।् खेल और कला
दोनो ्मे ्दक््, कैडेट मोहोनीश
एनडीए के फॉक�्स�्ट््ॉट सक्व्ॉड््न के
फुटबॉल-इन-चाज्ग भी रहे और
इंटर-सक्व्ॉड््न प््लतयोलगता मे ्टीम
को चौथा सथ्ान लदलाने मे्
महतव्पूण्ग भूलमका लनभाई। संगीत मे्
रल्च रखते हुए वे एनडीए के
प््लतल््षत मय्ूलज्क कॉयर का भी
लहसस्ा रहे। यह वय्ापक प््लतभा
लभलाई और बीएसपी के उस
वातावरण को रेखांलकत करती है
जो बच््ो ्को लवलवध अवसर और
समृद्् एकस्प्ोजर् प््दान करता है।
सूडान बल्ॉक पर प््काश-संगीत
शो, बॉमब्े सट्ेलडयम मे ्इकक्वटेशन
व लजमनाकस्टक प््दश्गन, सलालरया
सक्व्ॉयर पर सूय्गलकरण एरोबेलटक
टीम की अनूठी प््स््ुलत, और मात््
300 फीट की ऊंचाई पर तीन
सुखोई-30 एमकेआई लवमानो ्की
रोमांचक फल्ाई-पासट् लकया गया।
सेवाशनवृत्् अशधकाशरयो ्के
योरदान को शकया याद
भिलाई। बीएसपी आलफसस्ग
एसोलसएशन द््ारा नवमब्र मे्
सवेालनवतृ्् अलधकालरयो ्क ेदीघ्ग
सवेा एव ंउनक ेउतक्षृ्् योगदान के
ललए समम्ान समारोह का आयोजन
प््गलत भवन, लसलवक सेट्र मे ्लकया
गया।  सफेी चयेरमने और
आलफसस्ग एसोसएिशन क ेअधय्क््
नरेद््् कमुार बछंोर, महासलचव अकंरु
लमश््ा सलहत कोराधय्क्् सौभागय्
रजंन साह,ू सफेी नालमनी अलखलशे
लमश््ा उपाधय्क्् द््य सतंोर लसहं, रमेी
थॉमस, प््हलाद मौय्ग, उपकस्थत थ।े
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हरिभूिि न्यूज : िुग्ग

लजले मे ्समथ्गन मूलय् पर धान खरीदी के अंतग्गत 87 सहकारी
सलमलतयो ्के 102 उपाज्गन केनद्््ो ्मे ्अब तक 21896 लकसानो ्से
1,15,550.48 लमल््टक टन धान खरीदी हुई है लजसकी लागत रालश
27,4050.48 लाख रप्ए है। शासन की पारदश््ी वय्वसथ्ा और
तुंहर टोकन के अंतग्गत लकसानो ्को सहुललयते ्लमल रही है् और वे
लनधा्गलरत लतलथ अनुसार धान बेचने उपाज्गन केनद्््ो ्मे ्पहुंच रहे है।् 

वही्उपाजग्न केनद्््ो ्मे ् लजला प््शासन द््ारा लकसानो ्के ललए
समुलचत प््बंध की गई है। धान खरीदी के ललए केनद्््ो ्मे ्पया्गपत्
बारदाने की वय्वसथ्ा है। अब तक 5,214 लकसानो ् ने 90.22
हेकट्ेयर रकबा समलप्गत लकया है। खरीफ वरग् 2025-26 के
अंतगग्त लजले मे ् 6,16,435 लमल््टक टन धान खरीदी का
अनुमालनत लक्््य लनधा्गलरत है। 

5214 रकसानो् ने अब तक बेचा 1,15,550.48 िीर् ्िक टन धान 
धान खरीदी को लेकर शकसान परशेान, आप कररेा प््दश्गन 

हरिभूरि न्यूज :िुग्ग

लजले के 93 लवद््ालयो ्मे ्मेनडेटरी बायोमेल््टक अपडेशन कायग्
लकया जाएगा। इसके ललए कलेकट्र अलभजीत लसंह ने लशलवर
लगाने की लहदायत दी है। लवलभनन् तय सक्ूलो ्मे ्लनधा्गलरत लतलथ
पर लशलवर लगाए जाएंगे। यहां अधय्यनरत समस्् छात््-
छात््ाओ ्के आधार अपडेशन (मेनडेटरी बायोमेल््टक अपडेट)
होग्े। सभी प््ाचायग् को अपने स््र पर पहले ही बच््ो ् के
(मेनडेटरी बायोमेल््टक अपडेट) एवं अनय् डेमोग््ालफक
अपडेशन से सबंलधत दस््ावेज बच््ो ्से मँगवाने हेतु लनद्े्लशत
लकया गया है, तालक लशलवर वाले लदन समस्् छूटे हुए बच््ो ्का
आधार अपडेशन का कायग् लकया जा सके। यूआईडीएआई के
रेटललसट् अनुसार एक वरग् तक अलनवायग् बायोमेल््टक अपडेट
लनःशुलक् लनधा्गलरत लकया गया है। दुगग्, धमधा व पाटन बल्ॉक
के सक्ूलो ्मे ्लशलवर आयोलजत लकए जाएंगे। 

सक्ूलो ्मे ्शवद््ाशथ्गयो ्का होरा अाधार काड्ग
अपडेट, 93 शवद््ालयो ्से होरी शुरआ्त

दुर्ग, धमधा और पाटन के स्कूलो् मे् शिशिर के शलए िेड््ूल जारी

जोन 5 के अंतर्गत सुशवधाओ ्का शकया शनरीक््ण

आयकुत् न ेरिए अवधै होरड्िग् हटान ेऔि सरुवधा सधंािण क ेरनि््शे
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नगर पाललक लनगम लभलाई के आयुकत् राजीव कुमार
पाणड्ेय ने शुक््वार को जो्न-5 के सेकट्र 10 अंतग्गत
लवलभनन् नागलरक सुलवधाओ ्और साव्गजलनक सथ्लो ्का
सघन लनरीक््ण लकया। इस दौरान उनह्ोन्े बैडलमंटन कोट्ग,
ओपन लजम, ल््ककेट कोट्ग, अवैध होलड्िग्, यात््ी प््तीक््ालय
और नाला सफाई काय््ो ्का जायजा ललया तथा संबंलधत
अलधकालरयो ् को आवशय्क लदशा-लनद््ेश लदए।   लनगम
आयुकत् ने जो्न आयुकत् अमरनाथ दुबे के साथ सेकट्र
10, सिक् 03 पर बने बैडलमंटन कोट्ग का लनरीक््ण लकया।
उनह्ोन्े प््काश वय्वसथ्ा के ललए लगे लवद््ुत पोल और मेट
के ततक्ाल संधारण का लनद््ेश लदये। समीप के ल््ककेट कोट्ग
की रेललंग पर एक हॉकस्पटल के नाम से लगे बोड्ग को
हटाकर उसके सथ्ान पर नगर लनगम लभलाई का बोड्ग
लगाने के ललए लनद््ेलशत लकया गया।

राष््््ीय कम्गयोरी शमशन मे ्सेल की
सभी इकाइयो ्मे ्बीएसपी रहा प््थम हरिभूरि न्यूज :रभलाई

ऑपरेशन सुरक््ा अलभयान के अंतगग्त
मंगलवार को मनसा कॉलेज कुरद् मे्
कॉलेज सट्ाफ, एचडीएफसी बैक्,
हाईटेक हॉकस्पटल तथा यातायात पुललस
दुगग् द््ारा संयुकत् रप् से रकत्दान लशलवर
एवं लनशुलक् सव्ासथ्य् लशलवर का

आयोजन लकया गया। कायग्क््म मे ्शहर
एवं ग््ामीण क्े्त््ो ्से सैकिो् ्नागलरको ्ने
पहुंचकर न केवल रकत्दान लकया बकल्क
सव्ासथ्य् लशलवर मे ् अपना लनःशुलक्
सव्ासथ्य् परीक््ण कराते हुए समाज के
प््लत सेवा-भाव और मानवीय कतग्वय् का
उतक्ृष्् उदाहरण प््स्ु्त लकया। लशलवर मे्
यातायात पुललस के जवानो ् ने भी
सव्ेचछ्ा से रकत्दान कर सेवा-भाव और
कतग्वय्लनष््ा का सराहनीय संदेश लदया।

कायग्क््म का शुभारंभ सुबह 7.30
बजे आयोलजत क््ॉस-कंट््ी मैराथन से

हुआ, लजसमे ् हजारो ् युवाओ ् एवं
नागलरको ् ने उतस्ाहपूवग्क भाग ललया।
लशलवर के दौरान रकत्दान करने वाले
सभी दाताओ ्को प््माण पत्् प््दान लकए
गए तथा सिक् सुरक््ा के महतव् को
धय्ान मे ्रखते हुए हेलमेट का लवतरण भी
लकया गया, लजससे नागलरको ्को सुरल््कत
ड््ाइलवंग के ललए प्े्लरत लकया जा सके।

साथ ही लशलवर मे ् उपकस्थत सभी
नागलरको ् के बीच यातायात जागरक्ता
का वय्ापक प््चार-प््सार लकया गया।
इसमे ् ल््डंक एंड ड््ाइव न करने, हमेशा
हेलमेट पहनने, रैश ड््ाइलवंग व
ओवरसप्ीलडंग से बचने तथा यातायात
लनयमो ्का लनयलमत पालन करने लवशेर
रप् से समझाइश दी गई।

यातायात पुशलस ने चलाया सेवा और जाररक्ता अशभयान

n रकत्दान, सव्ासथ्य् लिलवर,
मैराथन एवं ट््ैलिि अवेयरनेस
िा लदया संदेि

पुशलस के जवानो ्ने शकया रकत्दान, पोसट्र का शवमोचन

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

सेल–बीएसपी ने राष््््ीय कम्गयोगी लमशन के
अंतग्गत संचाललत लाज्ग सक्ेल जन सेवा प््ोग््ाम
मे ् उतक्ृष्् प््दश्गन करते हुए सेल की सभी
इकाइयो ् मे ् प््थम सथ्ान प््ापत् लकया है। 28
नवमब्र तक लभलाई इसप्ात संयंत्् द््ारा 73
प््लशक््ण सत््ो ् के माधय्म से कुल 2563
कम्गचालरयो ्को कवर लकया गया है, जो पूरे सेल
मे ् सवा्गलधक है और बीएसपी को शीरग्
प््दश्गनकारी इकाई के रप् मे ्सथ्ालपत करता है।
राष््््ीय कमग्योगी लमशन, लजसे भारत के
प््धानमंत््ी द््ारा लसतंबर 2020 मे ् प््ारंभ लकया
गया था। इसका उद््शेय् सरकारी एव ंसाव्गजलनक
उपक््मो ्क ेकम्गचालरयो ्मे ्आधलुनक काय्ग-दलृ््ष,
नागलरक-केल्््दत सोच, दक््ता, सवंदेनशीलता
और सवेा-भाव को लवकलसत करना ह।ै इस
लमशन का सचंालन क््मता लनमा्गण आयोग
(सीबीसी) द््ारा लकया जा रहा ह।ै बीएसपी न ेइस
राष््््ीय लमशन को शीर्ग प््ाथलमकता दते े हएु
प््लशक््ण गलतलवलधयो ् को तजे गलत स े लवस््ार
लदया ह।ै सयंतं्् क े2 लीड ट््नेर- उप महाप््बधंक

यशवतं जौहरी व उप महाप््बधंक नीरजा शमा्ग
क ेसाथ 63 प््लशल््कत मासट्र ट््नेस्ग इन मॉड््लूस्
को औद््ोलगक आवशय्कताओ ् क े अनरुप्,
सरल, वय्ावहालरक एव ंकाय्गसथ्ल पर सीध ेलागू
होन े योगय् सव्रप् मे ् कम्गचालरयो ् को प््लशक््ण
प््दान कर रह ेहै।् मानव ससंाधन लवकास केद््् एवं
बीएमडीसी मे ् प््लतलदन 60-70 कम्गचालरयो ् को
प््लशक््ण दकेर अलधकतम काय्गबल को तव्लरत
रप् स ेकवर लकया जा रहा ह।ै प््लशक््ण प््ापत् कर
चकु ेकम्गचालरयो ्और अलधकालरयो ्न ेबताया लक
लमशन कम्गयोगी क ेसत््ो ्न ेउनकी काय्गशलैी मे्
ठोस और सकारातम्क बदलाव लाए है-्चाह ेवह
लनण्गय क््मता हो, समसय्ा समाधान कौशल,
टीमवकफ्, समय प््बंधन, संवाद क््मता या
नागलरक-केल्््दत दलृ््षकोण। यह प््लशक््ण उनके
दलैनक काय््ो ् मे ् दक््ता और सप्ष््ता बढा्न े मे्
अतय्तं सहायक लसद्् हआु ह।ै 

वजिे सवहत प््देश मे् 15 निंबर से धान खरीदी
चि रही है। धान खरीदी की रफ्तार काफी धीमी
है। इसके अिािा िोरो् को ऑनिाइन टोकन,
पंजीयन से िेकर अन्य प््कार की परेशानी
उठानी पड़् रही है। आम आदमी पाट््ी के प््देश
महासवचि िदूद आिम ने कहा वक पहिे बीज
और खाद देने मे् िापरिाही बरती रई। अब
समय पर वकसानो् को टोकन वमि रहा है। न ही
पूरे रकबे के वहसाब से तौिाई हो रही है।
वररदािरी और अनािरी वरपोट्ग का हिािा देकर
कम धान खरीदा जा रहा है। उन्हो्ने बताया वक
दुर्ग मे वपछिे 15 वदन मे 10.39 िाख ब्तिंटि धान
की खरीदी हुई् है्, जो बहुत ज्यादा कम है। हर

वदन 1 िाख 37 हज़ार ब्तिंटि धान खरीदना
होरा, जो ित्गमान सरकारी व्यिस्था मे संिि नही्
िरता। उन्हो्ने कहा वक धान बेचने के दौरान
वकसानो् के कज्ग को वकसानो् की सहमवत से ही
काटा जाए। धान खरीदी के दौरान तौि की मात््ा
600 ग््ाम से ज्यादा अवतवरत्त ना हो जुट बोरे मे्
यवद तौि हो रहा है। सोसाइटी मे् वपछिे िष्ग
वकतने वकसानो् ने धान बेचा था। इस िष्ग वकतने
वकसान बेच पाएंरे। वपछिे साि कुि वकतने
रकबे मे् खरीद पूरे सोसाइटी मे् हुई थी। सरकार
वकसान की समस्या का समधान नही् करती तो 12
वदसंबर को आम आदमी पाट््ी दुर्ग वजिे सवहत
पूरे प््देश मे् आंदोिन करेरी। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

सूदखोरी का अवैध कारोबार करने
वाले तीन युवको ् को पुललस ने
लगरफत्ार लकया है। आरोलपयो ् के
लखलाफ पुललस ने धारा 296,
351(3), 308 (2),111, 3(5)
बीएनएस, छत््ीसगढ ् ऋणीयो ् का
संरक््ण अलधलनयम 1937 की धारा
4 के तहत जुमग् दजग् लकया है।
सीएसपी सतय्प््काश लतवारी ने
बताया लक सेकट्र 7 लनवासी ओम
प््काश, सेकट्र 1 लभलाई प््दीप

नायक, तालपुरी लभलाई नगर एम
कृषण्ा रेड््ी के द््ारा गैग् बनाकर डरा
धमकाकर पीलि्त से उधार लदए
रकम को 4 गुना वसूलते थे। पीलि्त
को सेवालनवृल््त मे ् लमले रकम को
हिप्ने की सालजश रच रहे थे। तीनो्
के पास से पुललस को लवलभनन् बैक्
का चेक, एग््ीमेट् के दस््ावेज लमले
है। तीनो ्सूदखोरो ्से परेशान होकर
पीलि्त ने भठ््ी पुललस मे ्लललखत मे्
लशकायत लकया था। पीलि्त के
मुतालबक घरेलू काय्ग के ललए कुछ
रप्ए की आवशय्कता होने पर
आरोपी प््दीप नायक से रप्ए का
लडमांड लकया। प््दीप नायक ने एम
कृषण् रेड््ी उफ्फ सोनू के माधय्म से
जयदीप लसंह नामक वय्कक्त से 28
फरवरी 2025 को तीन लाख रप्ये

बय्ाज मे ् लदलाया। आरोलपयो ् ने
बंधक के रप् मे ्  प््गलत मलहला
नागलरक सहकारी बैक् सेकट्र 2 का
5 नग कोरा चेक ,दो पेपर पर एग््ीमेट्
हस््ाक््र कराया गया था। जून 2025
मे ्जयदीप लसंह को बय्ाज समेत  पूरी
रकम वापस करने के बाद भी
जयदीप लसंह बय्ाज बचे होने का
हवाला देकर पीलि्त का चेक एवं
एग््ीमेट् पेपर नही ्लौटाया। 

तीन सूदखोर को पुशलस ने शकया
शररफत्ार, एक अब भी है फरार 

9 लाख कैश खाते मे्
जबरन कराया ट््ांसफर

पुविस ने बताया वक 30 निम्बर को
पीव्ड़त बीएसपी से सेिावनिृत्् होने
पर 3 वदसंबर को पत्नी के साथ
मवहिा नारवरक सहकारी बै्क
सेत्टर 2 पहुंचे। जहां  खाते मे् वमिे
रकम को दुसरे खाते मे् ट््ांसफर
करने  पीव्ड़त रया था। आरोपी
जयदीप वसंह, कृष्ण रेड््ी ,प््दीप
नायक 8-10 रुर््ो के साथ बै्क
पहुंचे। जहां ल्याज मे् विया उधारी
रकम िौटाने दबंरई वदखाते हुए
पीव्ड़त की पत्नी के साथ रािी
रिौज करने िरे। इसके अिािा
जान से मारने तक की धमकी वदया।
धमकी ि डराकर पीव्ड़त से 9 िाख
र्पए को आरटीजीएस के माध्यम
से और कैश 1 िाख कुि 10 िाख
र्पए जबरन आरोवपयो् ने अपने
पवरवचतो् के खाते मे् ट््ांसफर करा
विया। खाते से 9 िाख र्पए वमिने
पर आरोवपयो् को पुविस ने
वररफ्तार कर न्यावयक वडमांड पर
जेि िेजा रया। मामिे मे् जयदीप
मौके से फरार है उसकी तिाश मे्
पुविस जारी है। 

n भठ््ी पुलिस ने दर्ज 
लिया अपराध

सेकट्र 10 से अवैध
होशड्िग्स् हटेरा
सेत्टर 10 'ए' माक््ेट से िरी
सड़्क वकनारे िरे अिैध
होव्डि्र को तत्काि हटाने के
वनद््ेश वदए रए। आयुत्त
महोदय ने स्पष्् वकया वक
नरर पाविक वनरम
अवधवनयम एिं शहर की
सुंदरता बनाए रखने के विए
महापौर पवरषद की बैठक मे्
संकल्प पावरत वकया रया है
वक सिी अिैध होव्डि्र हटाए
जाएं। िविष्य मे् होव्डि्र िराने
से पहिे नरर वनरम वििाई
से अवनिाय्ग र्प से अनुमवत
िेना आिश्यक है।

यात््ी प््तीक््ालय का जलद् होरा उदघ्ाटन
  सेत्टर 10 'ए' माक््ेट रोड वकनारे पाष्गद अिय सोनी की वनवध से वनव्मगत यात््ी प््तीक््ािय का िी
अििोकन वकया रया, वजसका जल्द ही उद्घाटन वकया जाना है। पाष्गद वनवध से जनवहत के अच्छे
काय्ग के विए हष्ग व्यत्त वकये।  पाष्गद प््वतवनवध अवनि वसंह द््ारा कराए जा रहे नािा सफाई काय्ग का
िी वनरम आयुत्त ने वनरीक््ण वकया और काय्ग की सराहना वकए।

बैडशमंटन कोट्ग 
का शनरीक््ण

सड़्क 25 पर वनव्मगत बैडवमंटन कोट्ग का
िी वनरीक््ण वकया रया तथा उसमे्

आिश्यक संधारण काय्ग कराने के विए
वनद््ेवशत वकया रया।  इस वनरीक््ण के

दौरान सहायक अवियंता श््ेता महेश््र,
शंकर सुिन मरकाम, सहायक राजस्ि
अवधकारी अवनि मेश््ाम, जोन स्िास्थ्य
अवधकारी सारर दुबे, सूय्ाग सवहत अन्य
कम्गचारीरण उपब्सथत रहे। आयुत्त ने

स्पष्् वनद््ेश वदए वक जनसुविधाओ् का
संधारण प््ाथवमकता के आधार पर वकया
जाए और शहर की सुंदरता को प््िावित

करने िािे वकसी िी अिैध कृत्य को
बद्ागश्त नही् वकया जाएरा।

पाटन बल्ॉक मे ्
यहां शशशवर 

विकासखण्ड पाटन मे् वनिेवदता
हायर सेके्डरी स्कूि

देिबिोदा मे् 17 से 20 वदसंबर ,
नीतू विद््ािय दादर चरोदा

,आरके पब्लिक स्कूि
जामरांि,प््ाइ. न्यू विजन स्कूि

मर्ाग पाटन ,  शास. हायर
सेकण्डरी स्कूि उरिा मे्  तक
8  से 10 वदसंबर , पीिीटी. मैत््ी

विद््ा वनकेतन इंब्लिश मीवडयम
स्कूि पाटन ि  प््ाइ. सरस्िती
वशशु मंवदर तरीघाट मे्  8 से 9
वदसंबर, ज््ान पब्लिक स्कूि
वििाई 3 मे् 11 ि 12 वदसंबर ,

पीिीटी.  प््ाइ. श््ी वकड्स स्कूि
वििाई 3 मे् 15 ि  16 वदसंबर ,

प््ाइ. वदव्य संस्कार विद््ा मंवदर
अमिेश््रडीह मे् 8 ि 9

वदसंबर , प््ाइ. श््ी संजीिनी
पब्लिक स्कूि दुर्ाग नरर
अमिेश््रडीह मे् 10 ि 11
वदसंबर ,  ्ज्योवत इंब्लिश

मीवडयम हायर सेकण्डरी स्कूि
मे् 11  से 15 वदसंबर  तक,

प््यास रेसीडेब्नसयि स्कूि
कुम्हारी परसदा पाटन मे् 11 ि
12 वदसंबर ,, स्िामी आत्मानंद
शास. इंब्लिश मेवडयम स्कूि

चरोदा बीएमिायिाय मे् 8 से 12
वदसंबर , स्िामी आत्मानंद
शास. वहन्दी मेवडयम स्कूि

देिादा मे् 13 ि 14 वदसंबर को
वशविर िरेरा। 

धमधा बल्ॉक मे ्यहां शशशवर 
विकासखण्ड धमधा के िारती विद््ािय एमएस कुम्हारी मे् 16  से 19

वदसंबर, कोशि हाईयर सेकण्डरी स्कूि कपसदा और सीजी
पब्लिक स्कूि नंवदनी नरर मे् 8  से 10 वदसंबर तक, पीिीटी. ल्िोबि
पब्लिक स्कूि कपसदा मे् 11  से 13 वदसंबर, (पीिीटी) एस.जी.एम.
पब्लिक स्कूि, बोरी ि  पीिीटी. वकशोर पब्लिक स्कूि विवटया-
सेमवरया मे् 8 से 9 वदसंबर , पीिीटी सरस्िती ज््ानदीप मंवदर सेमवरया
विवटया मे् 10 वदसंबर  को, (पीिीटी) सरस्िती वशशु मंवदर जरिाय मे्
8 से  9 वदसंबर , पीिीटी श््ी राितपुरा सरकार इंटरनेशनि स्कूि
पािर व््गड कुम्हारी मे् 11 से 15 वदसंबर , स्िामी आत्मानंद शासकीय
वहंदी मीवडयम स्कूि नंवदनी खुंवदनी मे् 8 से 10 वदसंबर , शासकीय
हायर सेकण्डरी स्कूि कपसदा मे् 15 से 17 वदसंबर  तक, शासकीय
हायर सेकण्डरी स्कूि विवटया मे् 11 ि 12 वदसंबर , शासकीय हायर
सेकण्डरी स्कूि अहेरी  , पीिीटी मानसरोिर विद््ािय जंजवररी ,
शासकीय हायर सेकण्डरी स्कूि घोटिानी मे् 8 से 10 वदसंबर ,
शासकीय हायर सेकण्डरी स्कूि वररहोिा मे् 9 वदसंबर  को,
शासकीय हायर सेकण्डरी स्कूि, देिरी मे् 8  से 10 वदसंबर  तक
वशविर आयोवजत वकया जाएरा। 

दुर्ग बल्ॉक मे ्यहां लरेर्े शशशवर 
विकासखण्ड दुर्ग मे् पीिीटी कृष्णा पब्लिक स्कूि सुंदर नरर वििाई मे् 8  से 15
वदसंबर  तक, पीिीटी साई पब्लिक स्कूि कै्प-2 वििाई मे् 16 से 19 वदसंबर  तक,
पीिीटी. व् ्िसे्ट पब्लिक स्कूि फरीद नरर सुपेिा वििाई मे् 8 से 11 वदसंबर , पीिीटी
महारानी िक्््मी बाई हायर सेके्डरी स्कूि मुब्ततधाम वििाई मे् 15  से 17 वदसंबर ,
पीिीटी जी.बी.एन. पब्लिक स्कूि मे् 8 से 10 वदसंबर , पीिीटी मदर कॉन्िे्ट हायर
सेके्डरी स्कूि जिाहर नरर दुर्ग मे् 8 से 10 वदसंबर , शकुंतिा विद््ािय राम नरर
वििाई मे् 10  से 12 वदसंबर , पीिीटी एम.जे. स्कूि, न्यू आय्ग नरर जेिरा वसरसा रोड
कोहका वििाई मे् 8  से 10 वदसंबर , पीिीटी वकशोर पब्लिक स्कूि आवदत्य नरर
दुर्ग,पीिीटी आदश्ग विद््ािय नारपुरा   मे् 11 से 12 वदसंबर  तक, पीिीटी असरवफया
आई.टी. वकड्ज़ केिाबाड़ी दुर्ग मे् 8 से 10 वदसंबर , प््काश पब्लिक स्कूि मे् 16  से 17
वदसंबर , पीिीटी. ईपीएस बेिौदी (अंग््ेजी माध्यम) मे् 8 से 10 वदसंबर , पीिीटी. ज््ान
पब्लिक स्कूि न्यू खुस््ीपार मे् 15 वदसंबर को, दीक््ा पब्लिक स्कूि नेिईिाठा मे् और
पीिीटी िाणी वरयि टैिे्ट एकेडमी नयापारा-1 दुर्ग मे् 8 से 9 वदसंबर , पीिीटी.
एत्सीिे्ट पब्लिक स्कूि सुिाष नरर दुर्ग मे् 10  से 11 वदसंबर ,पीिीटी शारदा
विद््ािय मे् 10  से 11 वदसंबर , वििाई पब्लिक स्कूि मे् 8 वदसंबर  को, कमिा
पब्लिक स्कूि , पीिीटी उदय इंब्लिश मीवडयम स्कूि छािनी दुर्ग मे् 10 से 11 वदसंबर ,
पीिीटी द््ोणाचाय्ग स्कूि उतई मे् 8 ि 9 वदसंबर 2025 तक वशविर िरे्रे। 

परेशान युवक ने की आतम्हतय्ा 
भिलाई। परशेान यवुक न ेफासंी लगाकर आतम्हतय्ा कर ललया। मामल ेमे्
पलुलस न ेमग्ग कायम कर जाचं मे ्ललया ह।ै सपुलेा पलुलस न ेबताया लक अडंर
ल््िज रलेव े क््ॉलसगं सपुलेा क े पास होलडगं मे ् चदं््भान लवश््कमा्ग नामक ने
होलड्िग् बोड्ग पर फासंी लगाकर आतम्हतय्ा कर ली। चदं््भान मलू रप् स ेबालोद
लजल ेक ेग््ाम चोरले का रहन ेवाला था। लपछल ेपाचं वर््ो ्स ेसपुलेा मे ्लनवास
कर रहा था। कछु लदन पहल ेही उसकी मा ंका लनधन हो गया। तब स ेखासा
परशेान चल रहा था। सयंोग स ेउसकी मा ंका दशगात्् काय्गक््म भी शकु््वार को
था।  शाम को लोगो ्न ेचदं््भान का शव होलड्िग् पर लटका लमला। मौक ेस ेएक
ससुायडल नोट भी लमला ह।ै लजसमे ् मा ं क े मौत क े बाद परशेान रहन े का
उलल्खे लकया ह।ै शव को पलुलस न ेपीएम क ेललए असप्ताल भजे लदया ह।ै 
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बीएड की प््थम और तृतीय सेमेस्रर की छात््ाओ् के सलए फे््शर और फेयरवेल मे् आंखे हुई नम

फ््ेशर और सवदाई पार््ी सफ्रनामा मे् मचाया धमाल, बॉलीवुड
री-समक्स मे् झूमे्, काॅलेज के अनुभवो् को शेयर कर यादो् को संजोया

लाइि इिे्ट
वसरषंं असधवतंता हुए समंमासनत, सदवंयांगो

के सवसधक पंंावधानों पर सकया सवचार

भिलाई। पंंधान सजला एवं सतंं नंयायाधीश दुगंव दंंारा अंतरंावषंंंंीय
सनःशतंतजन सदवस के अवसर पर सजला सवसधक सेवा पंंासधकरण
दुगंव दंंारा सजले के सवसभनंन संथानों पर अनेक जनजागरंकता
सशसवरों और कायंवकंंमों का आयोजन सकया गया।

छतंंीसगढं राजंय सवसधक पंंासधकरण सबलासपुर दंंारा जारी संटेट
पंलाॅन ऑफ एतंशन के सनदंंेशानुसार
पंंथम कायंवकंंम सजला एवं सतंं नंयायालय
दुगंव में असधवतंता सदवस और अंतरंावषंंंंीय
सनःशतंतजन सदवस को संयुतंत रंप से
मनाया गया। जहां नए सभागार में सजला
सवसधक सेवा पंंासधकरण दंंारा
नंयायाधीश, असधवतंताओं और
असभयोजन असधकासरयों की संयुतंत

कायंवशाला आयोसजत की गई। कायंवकंंम की अधंयकंंता पंंधान
सजला एवं सतंं नंयायाधीश दुगंव ने की। इस अवसर पर वसरषंं
असधवतंताओं का समंमान सकया गया और सनःशतंतजनों के
असधकारों, उनकी समसंयाओं और उनंहें पंंदतंं सवसधक पंंावधानों पर
सवसंंृत सवचार-सवमशंव सकया गया। इसी कंंम में आयोसजत दूसरे
कायंवकंंम में शासकीय सतलक उचंंतर माधंयसमक शाला दुगंव में 7
मसजसंटंंेट उपगंसथत रहे। उनके दंंारा सवदंंासंथवयों को सनःशतंतजन
सदवस का महतंव, नशे के दुषंपंंभाव, संसवधान में सनसहत असधकार
एवं कतंववंय, चाइलंड हेलंपलाइन नंबर तथा गुड टच–बैड टच के
महतंवपूणंव सवरयों पर जागरंक सकया गया। बचंंों ने नंयायाधीश से
अनेक पंंशंन पूछे, सजनका उतंंर उनंहोंने सरल और सहज भारा में
देकर सवदंंासंथवयों की सजजंंासाओं का समाधान सकया। इसके साथ
ही शासकीय औदंंोसगक पंंसशकंंण संसंथा आईटीआई दुगंव में सजला
सवसधक सेवा पंंासधकरण के तीन असधवतंता उपगंसथत रहे, सजनंहोंने
सवदंंासंथवयों को सनःशतंतजन से संबंसधत सवसधक असधकारों,
नशामुगंतत और सवसभनंन सनःशुलंक सवसधक सेवाओं की जानकारी
दी। इसके असतसरतंत सजला सवसधक सेवा पंंासधकरण दुगंव के
पैरालीगल वालेंसटयसंव दंंारा भी सवसधक जागरंकता सशसवर
आयोसजत कर जनजागरंकता के पंंचार-पंंसार में अपना योगदान
सदया। सजले में आयोसजत सभी कायंवकंंम सामासजक जागरंकता,
संवेदनशीलता और सवसधक साकंंरता की सदशा में साथंवक और
पंंभावशाली रहा।
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िभरिूभम

भसटी इि्ेट

एडंस पीसंडतों के बारे में बताए कानूनी
असधकार, रंगोली में दशंावया रोकथाम 

भिलाई। सवशंं एडंस सदवस के अवसर पर सजला सवसधक सेवा
पंंासधकरण दुगंव दंंारा गंंाम दरबार मोखली के शासकीय हाई संकूल
में सवशेर सवसधक जागरंकता कायंवकंंम का आयोजन सकया गया।
कायंवकंंम की शुरंआत संसवधान की पंंसंंावना का पाि कर सकया
गया।

कायंवकंंम में सजला सवसधक सेवा पंंासधकरण दुगंव के ससचव ने
उपगंसथत सवदंंासंथवयों को एडंस व
एचआईवी से संबंसधत भंंम,
जागरंकता, रोकथाम तथा इससे
जुडंे कानूनी असधकारों के बारे में
सरल भारा में सवसंंारपूवंवक
जानकारी देते हुए बताया सक
एचआईवी से पीसंडत वंयगंततयों के
पंंसत भेदभाव करना कानूनन

दंडनीय है। एचआईवी रोकथाम एवं सनयंतंंण असधसनयम 2017 के
तहत संकंंसमत वंयगंततयों को गोपनीयता, उपचार, सशकंंा, रोजगार
एवं समान वंयवहार पंंापंत करने का असधकार है। सकसी भी पंंकार
के भेदभाव या उतंपीडंन की गंसथसत में सजला सवसधक सेवा
पंंासधकरण दुगंव से सनःशुलंक कानूनी सहायता उपलबंध कराई जाती
है। सजला सवसधक सेवा पंंासधकरण दुगंव के ससचव ने संसवधान की
पंंसंंावना, मौसलक असधकार, मौसलक कतंववंय तथा भारतीय
लोकतंतंं की आधारभूत संरचना के बारे में भी सवसंंार पूवंवक
समझाया। इसके साथ ही उनंहोंने सवदंंासंथवयों को लैंसगक अपराधों
से बालकों का संरकंंण असधसनयम, बचंंों की सुरकंंा से जुडंे
पंंावधानों और अपराध की गंभीरता के बारे में जागरंक सकया।

सजला सवसधक सेवा पंंासधकरण दुगंव के ससचव ने नशा उनंमूलन
पर सवशेर जोर देते हुए बताया सक नशा वंयगंतत, पसरवार और पूरे
समाज के सलए हासनकारक है। उनंहोंने सवदंंासंथवयों को बढंते साइबर
अपराधों, बैंसकंग धोखाधडंी, ओटीपी साझा करने के जोसखम और
सुरसंंकत इंटरनेट उपयोग के उपायों से भी अवगत कराया।

कायंवकंंम के दौरान सवदंंालय पसरसर में सवशंं एडंस सदवस से
संबंसधत आकरंवक और संदेशपंंद रंगोली बनाई गई। सशसवर के बाद
पेंसटंग पंंसतयोसगता का आयोजन सकया गया, सजसमें सवदंंासंथवयों ने
सवशंं एडंस सदवस से जुडंे सवरयों पर अतंयंत आकरंवक,
पंंभावशाली और जागरंकता बढंाने वाली पेंसटंग पंंसंंुत की।
सवदंंासंथवयों की रचनातंमकता, समझ और जागरंकता उनके कायंंों
में संपषंं रंप से सदखाई दी, जो कायंवकंंम के आकरंवण का असभनंन
अंग रहीं। कायंवकंंम में बडंी संखंया में संवयंसेवक, सशकंंक और
संथानीय नागसरक उपगंसथत रहे।

सेवा के साथ सुरक््ा भी, मानससक आैर सवस््कतो् को समल रहा आश््य
रील परमाथ्थम - जहां संवेदनाओ् को ठमला संयंत्् का
साथ, असहायो् को सुरठ््ित रखने बनाया बाउंड््ीवॉल

भिलाई। दुग्य–भिलाई की रफ््तार िरी भजंदगी के बीच
फील परमाथ्यम फाउंडेिन मे् लोग खुद-ब-खुद कुछ पल

के भलए ठिर जाते िै। जिां मानभसक र्प से अस्िस्थ,
िटके िुए और असिाय लोगो् के भलए फील परमाथ्य के

संस्थापक इंजीभनयर अभमत राज उनके जीिन का
सिारा बने िुए िै। आज फील परमाथ्यम भसफ्फ एक

आश््य निी्, बल्लक पुनि्ायस, देखिाल और गभरमा का
के्द्् बन चुका िै। जिां समय-समय कई संस्थाएं

सेिाकाय्य करने पिुंचती िै। इसी क््म मे् भिलाई इस्पात
संयंत्् दव्ारा सेक्टर 3 फील परमाथ्य संस्था मे् बांउड््ीिॉल
का भनम्ायण कराया गया। दुग्य और आसपास के 6 भजलो्

से िटके िुए और मानभसक र्प से अस्िस्थ व्यल्कत यिां
लाए जाते िै्। उन्ि्े भचभकत्सा सुभिधा भमलती िै, समय पर

िोजन भमलता िै, और सबसे मित्िपूण्य एक
सम्मानजनक िातािरण भमलता िै। ित्यमान मे् यिां 89

लािाथ््ी रि रिे िै्, भजसमे् लगिग आधे पुर्र और आधी
मभिलाएं िै। संस्था द््ारा अब तक उपचार ि खोजबीन के

बाद 50 से अभधक व्यल्कतयो् को उनके पभरिारो् से
पुनभ्मयलन कराया जा चुका िै।

कान्यर
न्यूज

सभी तनभा रहे अपनी तजम्िेदारी
लगभग 22 सदस्यीय स्टार, नस्थ और देखभालकत्ाथ इस आश््य

को ठसर्फ सेवा का स्थान नही् बग्कक एक ठजम्मेदारी की तरह
ठनभाते है्। अठमत बताते है् ठक बीएसपी के सहयोग के ठबना इतने

लोगो का जीवन बदल पाना संभव नही् हो सकता था। ठभलाई
इस्पात संयंत्् अपने सामाठजक उत््रदाठयत्व का ठनव्थहन करते
हुए आश््म का बाउंड््ी वॉल का ठनम्ाथण कराया। जहां संयंत्् के

अठधकारी, कम्थचारी और ठभलाई के व्यवसायी भी स्वेच्छा से आगे
आकर सहयोग दे रहे है्। जहां समय-समय पर कपड्े, दवाई

सठहत कई जर्रत के सामान का ठवतरण कर इस परमाथ्थ के
काय्थ को आगे बढ्ा रहे है।

भिलाई। भिलाई मभिला मिाभिद््ालय
के भिक््ा भििाग मे् बी.एड. की प््थम
और तृतीय सेमेस्टर की छात््ाओ् के
भलए फे््िर और भिदाई पाट््ी का
आयोजन भकया गया। इस दौरान
छात््ाओ् ने एक से बढ्कर एक रंगारंग
सांस्कृभतक काय्यक््मो् की िानदार
प््स््ुभत दी। क्लासीकल डांस और
बालीिुड डांस संिार लंू.... जैसे नए-
पुराने गीतो् पर आकर्यक नृत्य की
प््स््ुती दी। इन गानो् पर सिी सीभनयर
और जूभनयर के साथ प््ाध्यभपकाओ् ने
िी जमकर डांस भकया। काय्यक््म के
दौरान कई मनोरंजक गेम्स खेले गए
और भिजेताओ् को पुरस्कृत िी भकया
गया। फे््िर पाट््ी म्े भमस ऑलराउंडर
तनु कोसे, भमस फेयरिेल खुिबू पटेल
और भमस फे््िर िव्यता सािू को
भखताब भमला। काय्यक््म म्े अंत मे्
सिी की आंखे नम रिी और सिी इस
पल को यादगार बनाने दोस््ो और
प््ाध्याभपकाओ् के साथ खूब सेल्फी ली।
िमेिा साथ रिने का िादा करते िुए
सीभनयस्य ने भिदाई ली। इस आयोजन
म्े भिलाई मभिला मिाभिद््ालय की
प््ाचाय्य प््भतिा छाया क्लॉभडयस, भिक््ा
भििाग की भििागाध्यक्् डॉ.मोिना
सुिांत पंभडत ने दीप प््ज्््िभलत कर
काय्यक््म की िुर्आत की।

हनुिान चालीसा का पाठ कर प््ततभाआे् को
तदरा तहंदू रत्न सम्िान, तिला स्िृित तचन्ह

भिलाई। अंतरंावषंंं ंीय सहंदू पसररद राषंंंंीय
बजरंग दल दंंारा आयोसजत सहंदू रतंन
समंमान समारोह का आयोजन सकया
गया। कायंवकंंम में राम जनंमभूसम
आंदोलन के जन नायक पंंखर सहंदुतंव के
पुरोधा डॉ पंंवीण भाई तोगसंडया उपगंसथत
थे। 

डॉ. पं ंवीण भाई तोगसंडया दं ंारा
मागंवदशंवन में सभी लोगों को चालीसा
पाि, सहंदू एकता, सहंदू सचंंे, इन बातों पर
जोर सदया। कायंवकंंम में डॉ. पंंवीण भाई
तोगसंडया को सहंदू कुल सतलक और
परंपरागत भगवा साफा पहनाकर संमृसत
सचनंह पंंदान कर समंमासनत सकया गया।
इस अवसर पर सवंव समाज कलंयाण
ससमसत के अधंयकंं इंदंंजीत ससंह, गौ
सेसवका भारती बेन मकवाना, राम ससंह
िाकुर सबलासपुर, अरसवंद ससंह, पंंदीप
को भी समंमासनत सकया गया। समारोह में
राषंंं ंीय बजरंग दल के पंंदेश अधंयकंं
कृषंणा राव, संगिन मंतंंी राहुल, मुकेश

सोनकर मंतंंी, दुगंव सजला
अधंयकंं असमत मंगल,
उपाधंयकंं अकंंय
सतंसेना, सवभाग
महामंतंंी सवजय समशंंा,
दुगंव सजला पंंभारी सवजय
कुमार उईके, दुगंव सजला
मंतंंी मनोज साव, भारत
साहू, सवधानसभा में
मेहुल िाकुर, सनरंकार ससंह, राजसकशोर
समशंंा, शैलेंदंं ससनंहा, सचतंंरंजन यादव,

कसवंदंं चौधरी ससहत बजरंग दल के
पदासधकारी और कायंवकतंाव उपगंसथत थे।

गुर्-तशष्र परंपरा के भाव से आगे बढ्े्
प््ाचाय्ाथ ने छात््ाओ् को संबोठधत करते हुए कहा की ठशि््ा के साथ साथ हमे् अपनी संस्कृठत को भी
आत्मसाता् करना चाठहए। ठशि््ा ठवभाग की ठवभागाध्यि्् डॉ.मोहना सुशांत पंठडत ने छात््ाओ् को बधाई देते
हुए कहा ठक ठशष्यो् को अपने गुर्ओ् के प््ठत सम्मान का भाव रखना चाठहए। जो गुर्-ठशष्य परंपरा के
भाव से आगे बढ्ते है, वे अपने जीवन मे् कभी असरल नही् होते और ठनरंतर प््गठत की राह मे् अग््सर
होते है।काय्थक््म का संचालन बी.एड.तृतीय सेमेस्टर की छात््ा काजल सुधाकर और अग्समता दुबे ने ठकया।
काय्थक््म मे् प््थम और तृतीय सेमेस्टर की छात््ाओ् ने रंगारंग प््स््ुठत दी। ठजसमे् वेलकम सांग सठहत
बाॅलीवुड ठरठमत्स संवार लूं.... गीतो् मे् बी एड तृतीय सेमेस्टर की अग्समता पटेल, ठवजया ठसंह, वंशी ठसन्हा
और नीलम ने नृत्य की प््स््ुठत दी। तृतीय सेमेस्टर की ही ठ््पयंका ठसंह ने त्लाठसकल डांस ठकया।

अनुभव तकरे साझा
बने तवजेता

बी.एड. तृतीय सेमेस्टर की छात््ाएं
तृग्पत साहू और ठवजया ठसंह ने

अपने दो वर््ो् के अनुभव साझा
ठकए। काय्थक््म मे् बी.एड. तृतीय

सेमेस्टर की छात््ाओ् मे् ठमस
ठ््कएठटव दीग्पत ध््ुव, ठमस

ऑलराउंडर तनु कोसे, बेस्ट
सीठनयर काजल सुधाकर, ठमस

ब्यूटीरुल ठ््पयंका ठसंह, ठमस
रेयरवेल खुशबू पटेल को ठमला।

बी.एड.प््थम सेमेस्टर की छात््ाओ्
मे् ठमस स्टाइल आइकॉन आकांशा

बागमाठरया, ठमस प््ीटी ठपंक
इंदुरानी बरा, ठमस रै्पवॉक आंचल
उपाध्याय, ठमस ठदवा भूठमका शम्ाथ,
ठमस फे््शर भव्यता साहू को ठमला।

प््थम व तृतीय सेमेस्टर की
छात््ाओ् ने काय्थक््म मे् बढ्-चढ्

कर ठहस्सा ठलया।

शातिल होकर तकरा
प््ोत्सातहत

आभार प््दश्थन गुंठजता द््ारा ठकया
गया। काय्थक््म मे् ठशि््ा ठवभाग की
सहायक प््ाध्याठपकाएं डॉ.हेमलता

ठसदार, डॉ.भावना चौहान, नाजनी्न
बेग, आशा आय्थ, काकोली ठसंघा,
सत्यम ठमश््ा और रोमा टंडन का

योगदान रहा। उप-प््ाचाय्थ
डॉ.आशारानी दास और ठवठभन्न

ठवभागो् के ठवभागाध्यि्् उपग्सथत रहे।

स्टूड्ेट्स ने दी शानदार नृत्र की प््सु््तत 

इस तरह हुई थी सेवा कार्य की शुर्आत
23 वर््ीय इंजीठनयर अठमत राज ने 2018 मे् एक दृश्य देखा एक
मानठसक र्प से ठवठ््िप्त व्यग्तत कूड्े से खाना खोज रहा था। यह
ठसर्फ एक ि््ण नही् था, बग्कक वह सवाल था ठजसने अठमत के
अन्तःकरण को झकझोड ठदया। उन्हो्ने तय ठकया ठक ऐसे ठकसी भी
व्यग्तत को भूखा नही् सोने दे्गे। फ्ील परमाथ्थम फ्ाउंडेशन मे्
मानठसक र्प से ठवठ््िप्त और असहाय लोगो् की सुरि््ा करने
आश््य के ठलए अठमत ने ठभलाई इस्पात संयंत्् से सहयोग मांगा और
संयंत्् ने सेत्टर 3 मे् स्थान उपलब्ध कराया और वही् खड्ा हुआ
रील परमाथ्थम। एक ऐसा घर जो उन लोगो् के ठलए है ठजनके पास
कोई घर नही् था। इस सेवा काय्थ को आगे बढ्ाते हुए बीएसपी दव्ारा
आश््म के बाउंड््ी वॉल को ठनम्ाथण कराया।

n अंतर्ागष््््ीर
विःशक्तिि वििस
पर पूरे विले मे्
िारर्कता
कार्गक््मो् का
सफल आरोिि

छह महीने की कठिन ट््ेठनंग पूरी कर
अग्ननवीर बने सुनील, हुआ स्वागत

भिलाई। भारतीय सेना में अगंननवीर
बनकर गंंाम ससलंली परसूली के सुनील
साहू ने अपने गांव
और पसरवार का
नाम रोशन सकया।
वे अपनी छह
महीने की कसिन
टंंेसनंग पूरी करने
के बाद उनके
गांव लौटें। जहां
अ नं न वी र
सुनील का
गाजे-बाजे के साथ गांव वालों दंंारा
भवंय संवागत सकया गया। सुनील एक
साधारण सकसान पसरवार से आते हैं।
उनके सपता उतंंम साहू एक सकसान हैं।
कई वरंंों की कडंी मेहनत और
देशभगंतत की भावना के साथ उनंहोंने
भारतीय सेना में अगंननवीर के रंप में
अपना संथान बनाया। सुनील के गांव
लौटने पर गांव ससलंली में उतंसव जैसा
माहौल था। ढोल-नगाडंों की गूंज और
डीजे की धुन पर गंंामीण झूमते नजर

आए। फूल-मालाओं से उनका भवंय
संवागत सकया गया और भारत माता की

जय के नारे गूंज उिे। गांव

के बुजुगंंों से
लेकर बचंंों तक, सभी के चेहरों पर
गवंव और खुशी साफ झलक रही थी।
इस अवसर पर बोरी सलसटया मंडल
अधंयकंं बीरबल पटेल, मंडल
उपाधंयकंं सीताराम पटेल, भाजपा नेता
अरसवंद पटेल, गांव के सरपंच गणेश
पटेल, उतंंम साहू ससहत सैकडंों
गंंामीणों ने अगंननवीर सुनील साहू का
पुषंपमाला, शॉल और शंंीफल से
समंमासनत सकया।

n विश्् एड्स वििस पर
विला विविक सेिा
प््ाविकरण िुर्ग का
िरबार मोखली रांि मे्
विशेष विविक
िारर्कता कार्गक््म
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धर्न इव्ेट

गित वरचारो् से दूर रहकर मनुष्य
जीरन को धन्य बना सकता है

भिलाई/उतई। पाऊरारा मे् आयोवजत श््ीमद््ागरत कथा ज््ान
यज्् सप्ताह के तृतीय  वदरस माता सती,
पार्वती, धुव्् चवरत्् कथा सुनाई गई।

संत वनरंजन ने बताया वक जो दृश्यमान है,
रह असत और जो वदिता नही् केरि
अनुिर का वररय है, रह िगरान है। वररया
सक्त परमात्मा से अपने को दुर समिूक्ता है
वकन्तु शध्दतात्पय्व र्प रस गंध आवद वररयो्
से दूर रहकर जीर परमात्य तत्र का अनुिर
करता है। वरदुर िक्त की कथा प््त्येक जीर
मात्् को िार सवहत प््पंच रवहत रहकर सहज
ही परमानंद की अरस्था मे् पहुंचाती है।
िगरान से िी अवधक िक्तो् की गाथा श््ीमद््

िागरत मे् रव्णवत है। वररय रासनाओ् से दूर रहकर मनुष्य जीरन
को धन्य बना सकता है। आत्म तत्र ज््ान के विए सहज़ सरि
वरनय युक्त जीरन ही श््ेयस्कर है। पश्तात सती चवरत्् की व्याख्या
करते हुये बताया गया अंहकार ही पतन का कारण है दक्् के
अंहकार ने िगरान वशर को अपमावनत कर स्रंय का नाश
कराया। जीर ही वशर है वकसी जीर का वतरस्कार र अपमान ही
मनुष्य जीरन मे् पतन का कारण होता है। कोई िी यज्् वबना
सदिारना को सफि नही् होता। प््ेम, दया, कर्णा आवद गुणो् से
ही जीरन का यज्् सफि होता है।

इस अरसर पर पूर्व मुख्यमंत््ी िूपेश बघेि, प््देश कांग््ेस
कमेटी महामंत््ी राजेन्द्् साहू, पूर्व वजिा अध्यक्् जीतेन्द्् साहू,
ग््ामीण वजिा  अध्यक्् राकेश ठाकुर, शहर वजिा अध्यक्् धीरज
बाकिीराि सवहत बड़्ी संख्या मे् िक्तजन मौजूद थे।

सिटी लाइव
कंगिा मांझी महोत्सर आज, दस

वरवशष्् साधक हो्गे सप्मावनत
भिलाई। छत््ीसगढ के महान क््ांवतकारी जननायक हीरा वसंह देर

कंगिा मांझी की स्मृवत मे मांझी मेिा
एरं महोत्सर उनके गौरर ग््ाम
बाघमार मे होगा। क््ांवतकारी कंगिा
मांझी 5 वसतंबर 1984 मे् परिोक
वसधारे। उनकी संकल्परान जीरन
संवगनी श््ीमती फुिरा देरी कांगे,
पुत्् कुंम देर कांगे एरं राजकुमारी
कांगे सवहत पूरा पवररार 5-7 वदसंबर
तक तीन दवरसीय महोत्सर को

आयोवजत करता है। प््वतरश्व साधको् को अगासवदया सप्मान वदया
जाता है। कुंि देर कांगे सैवनक परेड का नेतृत्र करते है्। ये कंगिा
मांझी के सैवनक सात-आठ विन्न-विन्न प््ांतो से तथा वदल्िी के
आवदरासी मांझी केप्प से आते है्।

कंगिा मांझी की पुत््ी राजकुमारी कांगे द््ारा विवित आिेिो्
का संग््ह िी प््कावशत होता है। उसका िी वरमोचन इस रर्व 6
वदसंबर को होगा। 6 वदसंबर को बघमार मे् मांझी महोत्सर के मंच
पर छत््ीसगढ के वरविन्न क््ेत््ो् के उल्िेिनीय दस व्यक्कतयो् को
अगासवदया सप्मान वदया जाएगा। किाकार महेश रम्ाव को दुिार
वसंह सार मंदराजी सप्मान, पूर्व कवमश्नर एस चुरेन्द्् को कंगिा
मांझी सप्मान, पूर्व कवमश्नर आवदरासी सपूत एमएस पैकरा को
वहडमा मांझी सप्मान, चव्चवत िेिक महेन्द्् बघेि को छत््ीसगढ
के महान िेिक ितीफ घो्घी सप्मान, वसद्् किाकार गंगा साहू
को आल्हा गायक नारायण चंद््ाकर सप्मान, प््ख्यात किाकार एरं
गायक राजेन्द्् साहू को देरदास बंजारे सप्मान, स्रग््ीय स्रामी
वचत््ानंद को संत परन दीरान सप्मान, चव्चवत िारावरद एरं
िेिक वदनेश चौहान को डाॅ. नरेन्द्् देर रम्ाव सप्मान तथा सावहत्य
वशरोमवण एरं समाज सेरक डाॅ. वशरोमवण माथुर को शहीद दुर्ावसा
िाि वनशाद सप्मान और बािाघाट के पत््कार सतीश राम पारधी
को हीरावसंह देर सप्मान प््दान वकया जाएगा। अगासवदया सप्मान
समारोह की मुख्य अवतवथ िानुप््तापपुर वरधानसिा की वरधायक
सावरत््ी मंडारी हो्गी। अध्यक््ता फुिरादेरी कांगे करे्गी।

75 से अहिक हवद््ाह्थययो् ने हमट््ी परीक््ण का मित्व सीखा और संरक््ण का हिया संिेश

भिट््ी ह ैजीवन की जड,् उपजाऊ िदृा हिारी अगली
पीढ्ी की सबस ेबड्ी पूजंी, धलू नही ्जीभवत ततं् ्है

भिलाई। मृदा भदवस के अवसर पर
'भमट््ी परीक््ण कार्यशाला और भवभवध
कार्यक््मो्' का प््िावी आरोजन पीएम
श््ी के्द््ीर भवद््ालर दुर्य मे् भकरा ररा।
इस कार्यशाला मे् 75 से अभधक
भवद््ाभ्थयरो् ने सभ््कर र्प से िार
लेकर वैज््ाभनक मृदा परीक््ण की
भवभधरो् को सीखा। इस दौरान वक्ताओ्
ने उपजाऊ भमट््ी हमारी अरली पीढ्ी
की सबसे बड्ी पूंजी है बतारा। साथ ही
मृदा के िौभतक और रासारभनक रुणो्
की वैज््ाभनक जानकारी देते हुए कहा
भक 'भमट््ी केवल धूल नही्, रह एक
जीभवत तंत्् है, भजसे समझना सिी के
भलए आवश्रक है। इस दौरान
भवद््ाभ्थयरो् के भमट््ी की उव्यरकता को
बढ्ाने प््ेक्टीकल कर भदखारा ररा। जो
बच््ो् के भलए ज््ानवध्यन सेशन
रहा।कार्यक््म मे् के्द््ीर भवद््ालर के
प््ाचार्य उमाशंकर भमश््ा, प््धानाध्रापक
कमल सोनी, पूनम भमश््ा उपस्थथत थे।
कार्यशाला मे् उपस्थथत अभतभथरो् का
थ्वारत पुष्प रुच्छ और पौधा देकर
भकरा ररा। कार्यक््म के मुख्र प््िारी
राजेश कुमार रहे और संचालन डॉ.
अजर आर्य ने भकरा।

षमट््ी की खुशबू मे्
ही भषिष्य की रेखाएं
तिनीिी सहायि स्वाकत
कसंह राजपूत ने परीक््ण
प््क् ्िया िा व्यावहाकरि
प््दश्दन िरते हुए िहा कि
'मृदा परीक््ण किसान िो
सही उव्दरि प््बंधन िी कदशा
देता है, कजससे उत्पादिता मे्
उल्लेखनीय वृक् ्ि होती है।
एडीओ मंजूरा कसंह ने िहा
कि 'संतुकलत पोरि तत्व
प््बंधन और कमट््ी िी
स्वास्थ्य िाड्द प््णाली भकवष्य
िी कटिाऊ िृकर िा आधार
है। डॉ. अजय आय्द ने
कवद््ाक्थदयो् िो संबोकधत िरते
हुए िहा कि कमट््ी िी खुशबू
मे् ही भकवष्य िी रेखाएं
कमलती है्, जो धरती िो
समझ ले, उसे हर मंक्जल
कमलती है्। डॉ अजय ने िहा
कि कमट््ी कसफ्क खेत िी नही्,
हमारे चकरत्् िी भी नी्व है।
कमट््ी िा सम्मान िरना,
धरती िा ऋण चुिाने जैसा
है। प््ाचाय्द उमाशंिर कमश््ा ने
मृदा संरक््ण िो राष््् ्ीय
कजम्मेदारी बताते हुए
कवद््ाक्थदयो् िो व्यावहाकरि
सीख िे कलए प््ेकरत किया।
प््धानाध्यापि िमल सोनी
और पूनम कमश््ा ने िाय्दि््म
मे् बच््ो् िा उत्साह िे साथ
कहस्सा लेिर उनिी
कजज््ासाओ् िो शांत िरने
प््श्नो् िे उत््र भी कदए।

मृदा िे्द्् िी इंचाज्द एवं सहायि संचालि पुष्पा राजे्द्् ने िहा कि 'उपजाऊ कमट््ी हमारी अगली पीढ्ी िी सबसे बड्ी पूंजी है,
इसिा संरक््ण और परीक््ण िृकर-कविास िी पहली शत्द है। तिनीिी सहायि संजीव जेना ने कवद््ाक्थदयो् िो मृदा िे भौकति व
रासायकनि गुणो् िी वैज््ाकनि जानिारी देते हुए िहा कि 'कमट््ी िेवल धूल नही्, यह एि जीकवत तंत्् है, कजसे समझना अत्यंत
आवश्यि है। िाय्दि््म िा समापन कवद््ाक्थदयो् द््ारा प््स््ुत परीक््ण पकरणामो् और 'कमट््ी संरक््ण संिल्प' िे साथ किया गया। इस
अवसर पर िाय्दि््म िे प््भारी राजेश िुमार सकहत िे्द््ीय कवद््ालय िे स्टाफ भी मौजूद रहे।

हिलाई मे् हिहिटल आंख िनाव पर िािर्किा काय्यक््म, लोिो् को हकया िािर्क

िमप्य्टूर और मोबाइल िा लमब् ेसमय ति उपयोग आखंो्
िो पहुचंा रहा निुसान, बच््ो ्ि ेकलए यह जय्ादा खतरनाि
भिलाई। छत््ीसगढ् राज्य नेत्् रोग

सोसायटी िे बैनर तले कजला दुग्द
संभागीय नेत्् रोग सोसायटी डीडीओएस

द््ारा कडकजटल आंखो् िे तनाव पर
जागर्िता िे कलए िाय्दि््म िा आयोजन
किया गया। इसमे् कजसमे् दुग्द िे वकरष््
नेत्् रोग कवशेरज््ो् ने बच््ो्, अकभभाविो्
और युवाओ् िो कडकजटल स्ि््ीन से होने
वाली समस्याओ् िे बारे मे् बताया। डॉक्टरो्
ने िहा कि िंप्यूटर और मोबाइल िा
लम्बे समय ति उपयोग आंखो् िो
नुिसान पहुंचा सिता है और इसिी
अनदेखी आगे गंभीर बीमारी िा िारण भी
बन सिती है। इस दौरान नेत्् कवशेरज्् डॉ.
प््शांत श््ीवास््व ने उक्त जानिारी दी। वे
छत््ीसगढ् स्वास्थ्य कवभाग िे सेवाकनवृत््
अकधिारी है्। इस जागर्िता िाय्दि््म मे्
डॉ. र्कचर भटनागर एचओडी सेक्टर-9
हॉक्सपटल, डॉ. अरशद कसद््ीिी, डॉ. बसंत
वम्ाद, डॉ. कलकप चि््वत््ी प््ोफेसर कडपाट्दमे्ट
ऑफ् ऑप्थल्मोलॉजी सीएम मेकडिल
िॉलेज, डॉ. शशांि सेन उपक्सथत थे। सभी
कवशेरज््ो् ने अलग-अलग पहलुओ् पर
अपनी बाते् रखी्।

कार्नर
न्यूज भोजन पर दे ्षिशिे धय्ान, आखंो्

का धय्ान रखना आिशय्क
दगु्द सभंागीय नते् ्रोग सोसायटी ि ेजनरल सिेे्ट्री

डॉ. शशािं सने न ेबताया कि घर ि ेबाहर
समय कबताना भी आखंो ्िी सहेत िे
कलए जरर्ी ह।ै रोजाना लगभग एि
घटं ेप््ािकृति रोशनी मे ्रहन ेसे
माशंपकेशयाे ्िा खतरा िम होता ह।ै धपू

मे ्जात ेसमय यवूह्ी सरुक््कत सनगल्ास
पहन ेऔर टोपी िा उपयोग िरे।् उनह्ोन् ेसही भोजन
पर जोर दते ेहएु िहा कि लय्कूटन, जकेस्कैन्थन,
ओमगेा-3, कवटाकमन सी और ई आखंो ्ि ेकलए बहेद
जरर्ी है।् इन पोरि ततव्ो ्ि ेकलए हरी सकज्जया,ं
अडंा, अखरोट, अलसी ि ेबीज, मछली, खट्् ेफल और
बादाम िो आहार मे ्शाकमल िरना चाकहए। िॉनट्कैट्
लेस् िी सफाई, मिेअप हटान,े आखंे ्रगडन् ेस ेबचने
और खले ि ेदौरान सरुक््ातम्ि चशम् ेपहनन ेिी
सलाह भी दी गई। साल मे ्एि बार आखंो ्िी परूी
जाचं िराना जरर्ी ह,ै ताकि शरुआ्ती अवसथ्ा मे्
बीमारी पिड्ी जा सि।े हम सि्््ीन टाइम पर कनयतं्ण्
रखे,् सही पोसच्र अपनाए,ं बाहर समय कबताए ंऔर
कनयकमत जाचं िराए ंतो आखंो् िो सव्सथ् रखा जा
सिता ह।ै

दत््ात््ेय महाराज की जयंरी मनाई 

भिलाई। साई्बाबा मंवदर हाउवसंग बोड्व औद््ोवगक
क््ेत्् वििाई मे् श््ी दत््ात््ेय महाराज की जयंती मनाई
गई। गाजे बाजे के साथ पािकी शोिायात््ा वनकािी
गई, जो नगर भ््मण करते हुए रापस मंवदर पहुंची।
सुबह दत््ात््ेय की मूव्तव स्नान, काकड आरती के
साथ अविरेक की गई। मवहिाओ् ने श््ी दत्् जयंती
ग््ंथ का पाठ वकया। साथ ही सत्यनारायण की पूजा
अच्वना की गई। महाप््साद का आयोजन वकया गया
वजसमे् हिरा, पुरी, वमठाई, विचड़्ी का प््साद सिी
िक्त जनो् बांटा गया।

आयोजन के दौरान मवहिा मंडि द््ारा िजनो्
की प््स््ुवत दी गई। िक्ताे् को बताया गया वक
िगरान दत््ात््ेय मे् व््तदेर ब््ह्मा, वरष्णु और महेश
समावहत है्। यह महव्रव अव््त और अनुसूया देरी के
पुत्् है्। िगरान दत््ात््ेय मे् गुर् और ईि््र दोनो् का ही
स्रर्प वरद््मान है। इनके तीन मुि और छह हाथ
है्। िगरान दत््ात््ेय ने अपने 24 गुर् बनाए थे।
इनकी पूजा मात्् से व््तदेरो् ब््ह्मा, वरष्णु और महेश
की रंदना के समान फि वमि जाता है। िगरान
दत््ात््ेय के जो िक्त उनकी जयंती पर वरशेर
अराधना करते है् उन्हे् अथाह ज््ान की प््ाक्पत होती है
और जीरन जीने का सही माग्वदश्वन िी वमिता है।
मान्यता है वक इन्हो्ने परशुराम को श््ीवरद््ा का मंत््
वसिाया था। िगरान दत््ात््ेय व््तदेर यानी ब््ह्मा,
वरष्णु और वशर के संयुक्त अरतार माने जाते है्,
वजन्हे् वहंदू धम्व मे् एक आदश्व गुर् और योगी के र्प

मे् पूजा जाता है। िगरान दत््ात््ेय को आवद गुर् िी
कहा जाता है और रे ज््ान, रैराग्य और आध्याक्तमक
उन्नवत के वशक््क माने जाते है्। 

आयोजन मे ् प्म्िु अवतवथ क े रप् मे ् रशैािी
नगर वरधायक वरकशे सने द््ारा श््ी दत् ्िगरान की
पजूा अच्वना कर मालय्ाप्वण की गई। कथाराचक प.ं
व््पयाशं ुवतरारी न ेश््ी दत् ्महाराज क ेमाग्व पर चिने
का सदंशे वदया। इस अरसर पर अरण् िाड,े वरशाि
िारती दशेमिु, प्श्ातं कमुार, क््ीर सागर, कषृण्ा,
शोिा गजु्र्, शकंर रार िातिुकर, मोहन वरि्क्मा्व
सवहत बड़्ी सखंय्ा मे ्श्द्््ािजुन मौजदू थ।े

राज्यस््रीय महिला प््हियोहििा
राज्य स््रीय बैडवमंटन मे् दुग् व
सेक्टर की टीम बनी चै्वपयन 

भिलाई। छग शासन द््ारा संचावित राज्य स््रीय मवहिा
प््वतयोवगता का आयोजन शासकीय आदश्व आरासीय कन्या
महावरद््ािय को्डागांर मे् आयोवजत की गई थी। वजसमे् दुग्व की
मवहिा टीम ने प््थम मैच मे् राजनांदगांर को 2-0 से, दूसरे मैच मे्
वबिासपुर को 2-1 से और फाइनि मैच मे् रायपुर को सीधे सेट मे्
2-0 से परावजत कर चैक्पपयन बनी। टीम के सदस्य स््ुवत को बेस्ट
प्िेयर का आरड्व वमिा।  सारा कुरैशी, अनन्या और सुरवि सोिंकी
िी शावमि थी। टीम ने के मैनेजर डॉ. रमेश कुमार व््तपाठी क््ीड़ा
अवधकारी डॉ. ख़ूबचंद बघेि शासकीय महावरद््ािय वििाई 3
थे। वििाड़ियो् की इस उपिक्धध पर महावरद््ािय की प््ाचाय्ाव डॉ.
अव््िनी महाजन और हेमचंद यादर वर. वर. के संचािक डॉ. वदनेश
नामदेर , डॉ. रीरे्द्् वसंह शंकराचाय्व महावरद््ािय जुनरानी,
िक््मे्द्् कुिदीप वरज््ान महावरद््ािय दुग्व,यशरंत देशमुि और
महावरद््ािय के सिी स्टाफ ने वििाड़ियो् को िेकर की इस
उपिक्धध पर शुिकामनाएं दी। 

आखंो ्की मासंपषेशयो ्मे ्बढर्ा ह ैरनाि
डॉ. रक्चर भटनागर न ेकडकजटल आई सट्््ने पर बताया कि
लगातार सि्््ीन दखेन ेस ेआखंो ्िी मासंपकेशयो ्पर तनाव
पडत्ा ह।ै इसस ेबचन ेि ेकलए 20-20-20 कनयम सबस ेउपयोगी
माना गया। यानी हर 20 कमनट बाद 20 सिेडं ि ेकलए 20 फीट
दरू किसी वस्् ुिो दखेन ेिी आदत डाले।् उनह्ोन् ेयह भी
बताया कि सि्््ीन पर िाम िरत ेसमय हम सामानय् स ेिाफी
िम पलिे ्झपिात ेहै,् कजसस ेआखंे ्सखू जाती है।् इसकलए
ब््िे मे ्जानबझूिर पलिे ्झपिाना जरर्ी ह।ै उनह्ोन् ेबच््ो्
और टीनएजस्द ि ेकलए कदशा-कनद््शे भी कदए। 14 साल स ेिम
उम् ्ि ेबच््ो ्िो वय्कक्तगत मोबाइल नही ्दनेा चाकहए। टीवी
एि घटं ेति सीकमत हो। सोशल मीकडया िा उपयोग 16 साल
ि ेबाद ही िरना बहेतर ह।ै वही ्कशक्ि्ो ्स ेिहा गया कि
प््ोजकेट् या होमवि्क कडकजटल माधय्म स ेदने ेस ेबचे,् कय्ोक्ि
इसस ेबच््ो ्मे ्समय स ेपहल ेमोबाइल िी आदत पड ्जाती ह।ै
उनह्ाेन् ेिहा कि िोरोना िॉल मे ्लॉिडाउन ि ेदौरान सभी
बच््ो ्िो मोबाइल पर ऑनलाईन कल्ाससे िरवाया गया।

क्या करे् और क्या न करे्
1. किसी भी लक््ण िो नजर अंदाज
िरे्। लगातार कसरदद्द, आंखो् मे् लाली,
बहुत ज््यादा पानी आना, या अचानि
धुंधला कदखना ये सब चेतावनी िे
संिेत है् कजन पर तुरंत डॉक्टर िी
सलाह लेनी चाकहए।
2. खेलो् मे् सुरक््ात्मि आईकवयरः
क््ििेट, बास्िेटबॉल, फुटबॉल या
अन्य तेज गकत वाले खेलो् मे् आंखो् िी
चोट िा खतरा होता है। ऐसे खेलो् मे्
हमेशा उकचत कफकटंग वाले सुरक््ात्मि
चश्मे िा उपयोग िरे्।
3. 14 वर्द से िम आयु िे बच््ो् िो
मोबाइल तथा लेपटॉप देखने ना दे्। 16
वर्द ति िे बच््ो् िो िेवल 2-3 घंटे
ही स्ि््ीन एक्सपोज्र हो। सामूकहि
तौर पर टीवी 4 वर्द िी आयु से 1 घंटा
देखा जा सिेगा। प््कतवर्द आधा घंटा
समय बढ्ाते जाये। सोशल मीकडया 16
वर्द िे पहले देखने िी अनुमकत न दे।
4. किसी भी कवद््ाथ््ी िो प््ोजेक्ट वि्क
या होमवि्क मोबाइल पर अथवा
कडकजटली ना देखने दे्।

n बिना आश््य
कोई स्थिबि
नही् - संि
बनरंजन
महाराज

n िप आधार
सि सृब््ि
भवानी ईश््र
सृब््ि का
आधार है

डीपीएस दुग्त मे् िाष्ितकोत्सि 10 को
भिलाई। डीपीएस स्कूि दुग्व मे् राव्रवकोत्सर अनुगूंज 2025 का
आयाेजन 10 वदसंबर को वकया गया है।  काय्वक््म मे् मुख्य अवतवथ
के र्प मे् उप मुख्यमंत््ी अर्ण सोर, हवरयाणा के पूर्व वरत्् और
राजस्र मंत््ी कैप्टेन अविमन्यु मौजूद हो्गे। इस दौरान सांस्कृवतक
प््स््ुवत के साथ ही पुरस्कार वरतरण िी वकया जाएगा।

भगिान दत््ात््ेय मे् गुर् और ईश््र
दोनो् का ही स्िर्प है षिद््मान

भिलाई। छत््ीसगढ ्सर्व रवरदास समाज रायपरु सामावजक सगंठन
काय्व वरस््ार क ेविए यरुा ंनतेा बािाराम कोिते
वििाई को रोचक रवरदास समाज क े प्द्शे
उपाधय्क् ् वनयकुत् वकया गया ह।ै श््ी कोित ेकी
वनयकुक्त स ेरवरदास समाज को नई वदशा वमिगेी।
वनयकुक्त पर सनुीि रामटके,े दीनानाथ प्स्ाद,

ररा्व बागड,े गोवरदं कनौवजया, प्क्ाश चौधरी, अवनि मशे््ाम, हर्व
मशे््ाम,राजशे गजविए, राजशे चौधरी, मनुन्ा िाई ,जावकर िाई ,दीपक
िारती, अजय गौतम, वरनोद कशय्प, अवधरकत्ा अशोक शमा्व, रजंीत
दास, रवरकातं दरे, सशुीि पारत े सजंय िारती, मगंि वसहं, गीता
कहुीकर, समते िोगो ्न ेहर्व वय्कत् वकया ह।ै 

बालाराम बने प््देश उपाध्यक््

संरक््ण और परीक््ण कृषि-षिकास की पहली शर्त



सिटी स्पोर्ि्न

कदव्यांगजनो् ने कलया वनडे
क््ििेट मैच िा आनंद 

रायपरु। िहीद वीर नारायण टसंह अंतरराषंंंंीय
टंंककेि सिंेटडयम मे ं भारत टवरिंंं दटंंकण
अफंंीका वनडे टंंककेि मैच का आयोजन टकया
गया। 3 टदसंबर को ही अंतंयराषंंंंीय टदवयंांग
टदवस पर टदवयंांग जनो ंको उकतं मैच मे ंटविेष
रपं से आमंटंंतत टकया गया। इस अवसर पर
छतंंीसगढ सिंेि टंंककेि संघ दंंारा उनके टलए
टविेष वयंवसथंा की गयी। 

आरिे अिादमी िी
चार कविेट से जीत 

भिलाई। गोटवंद चौहान टंंककेि एकेडमी एवं
एनसीए के संयुकतं ततवंावधान मे ं कलयंाण
कॉलेज सेकिंर-7 के मैदान मे ं अंडर-19 एक
टदवसीय टंंककेि पंंटतयोटगता मे ं दिंयको ं को
िानदार मैच देखने को टमला। आयोजक
टवराज चौहान ने बताया टक िुकंंवार को आर
के टंंककेि एकेडमी एवं गोटवंद चौहान टंंककेि
एकेडमी एवं एनसीए की संयुकतं िीम के मधयं
मैच खेला गया। टजसे आरके अकादमी ने चार
टवकेि से जीत टलया। इस मैच के तलंेयर ऑफं
द मैच आरके अकैडमी के कततंान हषंय सूचक
रहे। बललंेबाजी मे ं  संयुकतं िीम 277 रन पर
आउि हो गई। इनमे ं नीलांचल ने 123 रन
बनाएं, वही ंआदिंय टनषाद ने 58 रन बनाए। इन
दोनो ंके मधयं पहले टवकेि के टलए 193 रनो ंकी
साझेदारी हुई। कततंान टहमेि कुमार ने 19 रन
और ऋटषक ने नॉि आउि 11 रन बनाए।
गेदंबाजी मे ंआरके अकादमी के वैभव नायक ने
4 टवकेि, रदंंं पंंताप टसंह ने तीन टवकेि और
देव मांडले ने दो टवकेि टलए, वही ं एक
टखलाडीं रन आउि हुआ। बललंेबाजी मे ंआर
के अकैडमी 6 टवकेि पर 279 रन बनाए।
कततंान हषंय सूचक ने नॉि आउि 117 रन
बनाएं। इनमे ंदेवांि पाटिल ने 42 रन, समयंक
टसंह ने 19 रन, सकंंम टसनहंा ने 18 रन और
अनंत गुततंा ने 17 रन बनाए। गेदंबाजी में
संयुकतं िीम के ऐशंंयांय कुरंंे ने दो टवकेि, कृटत
वास चौहान , हंसराज एवं आयुष यादव ने
एक-एक टवकेि टलए। एक टखलाडीं रन आउि
हुआ। मैच के अंपायर टहमाचल साहू एवं
नुगेशंंर डहटरया तथा सकंोरर अटभजीत एवं
टवनोद देवघरे थे। 

राष््््ीय प््कतयोकगता से लौटे
छत््ीसगढ् िे तीरंदाज

रायपरु। सब जूटनयर राषंंंंीय तीरंदाजी की
पंंटतयोटगता ईिानगर अरणंाचल पंंदेि में
आयोटजत की गई। उकतं पंंटतयोटगता में
छतंंीसगढ ं पंंदेि आचयंरी एसोटसएिन के
तीरंदाजो ं ने बेहतरीन पंंदिंयन टकया। रायपुर
लौिने पर तीरंदाजो ंऔर कोच का रेलवे सिंेिन
पर िॉल शंंीफल और मफलर पहना कर
छतंंीसगढ ंतीरंदाजी संघ से कैलाि मुरारका ने
सवंागत टकया। िीम के कुछ सदसयं टबलासपुर,
कोरबा मे ंउतरे और बाकी िीम रायपुर आई।

जंबूरी मे् शाकमल हुए
छत््ीसगढ् िे स्िाउट-गाइड

रायपरु। 19वी ं राषंंंंीय जंबूरी लखनऊ में
टवटभननं कायंयकंंमो ंमे ं रायपुर रेल मंडल भारत
सकंाउि एवं गाईड के 51 सकंाउि, गाइड लीडसंय
ने भाग टलया। टजला आयुकतं सकंाउि एवं
वटरषंं  मंडल वाटणजयं पंंबंधक अवधेि कुमार
टंंतवेदी ने 19वी ं राषंंंंीय जंबूरी मे ं सबमंमटलत
बचंंो ंसे मुलाकात कर उनके अनुभव के बारे में
जानकारी ली टजला के आगामी कायंयकंंमो ंएवं
आगे की सकंाउटिंग गटतटवटधयो ं पर भी
चचांय की।
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40 पार िी जािुई आिते् अपनाएं तो िायम रहेगी
आपिी तंिुर्स््ी, आसपास भी नही् भरिेगी बीमारी

अकसंर ये देखने को
टमलता है टक 40 की उमंं

के बाद लोगो ंको कई तरह
की सवंासथंयं समसयंा होने लगती
है।ं ऐसा होना हमारे समाज में
बहुत आम माना जाता है, लेटकन
आप कुछ सावधाटनयां बरत कर
इस समसयंा को िाल सकते है।ं 

जीवन मे ं 40 की उमंं कंंॉस
करना हमारे सवंासथंयं के टलहाज
से बेहद महतवंपूणंय मोड ं होता है।
इस उमंं के बाद िरीर का
मेिाबॉटलजमं धीमा होने लगता है,
मांसपेटियो ं का नुकसान िुरं
होता है, और पुरानी बीमाटरयो ंके
उभरने का जोटखम भी तेजी से
बढ ंजाता है। इसटलए अगर आप
लंबी, सवंसथं और सटंंकय उमंं
वयंतीत करना चाहते है,ं तो केवल
अचछंी सेहत की कामना करने से
काम नही ंचलेगा।

40 की उमंं पार कर चुके
लोगो ंको अपने दैटनक टदनचयांय में
कुछ वैजंंाटनक और अनुिासटनक
आदते ंिाटमल करना अटनवायंय है।
ये आदते ं न केवल आपको
बीमाटरयो ं से बचाएंगी, बबलंक
आपकी एनजंंी लेवल को बनाए
रखने और बुढांपे की पंंटंंकया को
धीमा करने मे ं भी मदद करेगंी।
लंबी उमंं का रहसयं टकसी महंगी
दवा या सतलंीमेिं मे ंनही,ं बबलंक
आपकी नीदं की कवंाटलिी,
िारीटरक सटंंकयता और आपके
आहार की पसंद मे ं टछपा है।
इसटलए आइए इस लेख मे ंजानते

योग िीकजए, लेकिन गलकतयां
िी तो पड् सिती है् भारी 

उम्् के इस मोड् पर सेहत को लेकर सावधानी बरतनी जर्री

हम खुद को सवंसथं रखने के टलए कयंा कुछ नही ंकरते।
अचछंा आहार लेते है,ं टजम जाते है,ं सुबह जलदंी उिते है ंऔर
रात को समय पर सोते है ंऔर योग भी करते है ंआटद। बात
अगर योग की करे,ं तो बीते कुछ सालो ंमे ंयोग के पंंटत लोगों
की रटंच काफी बडीं है। 

जहां एक तरफ कई लोग अपने घरो ंपर ही योग करते है,ं
तो कई लोग योगा िीचर से योग करना सीखते है।ं वही,ं योग
करने से हमारे िरीर को लाभ भी टमलता है और हमारा िरीर
टफि रहता है। वही,ं इन सबके बीच अगर आप योग करना
िुर ंकर रहे है,ं तो आपके टलए कुछ बातो ंका धयंान रखना
जररंी हो जाता है। अगर आप ऐसा नही ंकरते है,ं तो आपको
इसका नुकसान भी उिाना पड ं सकता है। योगासन करते
समय कौन-कौन सी बातो ंका धयंान रखना चाटहए आपको
इसके बारे मे ंमालूम होना चाटहए। 
वक्त िा ध्यान रखे् 

योग करने का एक समय होता है। दोपहर या रात के

समय योग नही ं करना चाटहए। दरअसल, योग करने का
सबसे सही समय बंंहमं मुहूतंय को माना जाता है कयंोटंक इस
समय एक तो नीदं लेने के बाद िरीर काफी टरलेकसं होता है
और दूसरा पेि भी हलकंा होता है। इसटलए समय का धयंान
रखना चाटहए।
पानी जर्र पीकजए

आप अगर योग कर रहे है,ं तो धयंान रखे ंकी इस दौरान
पानी टपएं। योग करते समय िरीर मे ंधीरे-धीरे उषमंा का संंर
बढतंा है। ऐसे मे ंअगर कोई िंडे पानी का सेवन कर ले, तो
उषमंा के संंर मे ंतेजी से टगरावि हो सकती है। साथ ही इससे
एलजंंी, जुकाम और कफ की समसयंा हो सकती है। इसटलए
योग करने के 15 टमनि बाद ही पानी टपएं।
कनयकमत योग िरे्

कई लोग सोचते है ंटक हमने आज योग कर टलया, तो
हमे ं इसका लाभ कल से ही टमलने लगेगा। ऐसे मे ंवो कुछ
टदन योग करने के बाद सोचते है ंटक इसका कुछ फायदा नहीं
हो रहा और वे योग करना छोड ंदेते है।ं जबटक योग का असर
धीरे-धीरे करके और लंबे समय तक टदखाई देता है।
जल्दबाजी िभी नही् 

कई लोग योग तो करते है,ं लेटकन जलदंबाजी मे।ं जबटक,
ऐसा नही ंकरना चाटहए। दरअसल, योग से आपको मानटसक
तौर पर जुडनंा पडतंा है। योग करते वकतं पूरा समय दे ंऔर
पूरी चेतना के साथ इसका अभयंास करे।ं इसके बाद ही
आपको पूरी तरह इसका लाभ टमल सकता है। 

रकववार िे कदन जर्र िरे् ये खास
उपाय, खुल जाएंगे बंद किस्मत िे ताले 

हदंय रोग वैटंंशक संंर पर गंभीर
सवंासथंयं समसयंा रही है, लगभग सभी
उमंं के लोगो ंमे ंइसका जोटखम देखा
जा रहा है। वैटंंशक हेलथं टरपोरसंंय पर
नजर डाले ं तो पता चलता है टक
टपछले दो-तीन दिको ं मे ं हदंय से
संबंटधत बीमाटरयो ंका खतरा बढां है,
लेटकन कोरोना महामारी की िुरआंत
से यह एक गंभीर समसयंा बनकर
उभरा है।

एक-दिक पहले तक हदंय रोगों
को उमंं बढनें के साथ होने वाली
समसयंाओ ंके तौर पर देखा जाता रहा
था, हालांटक अब कम उमंं के लोगो-ं
बचंंो ंसे लेकर बुजुगंंो ंतक मे ंइसका
खतरा देखा जा रहा है। इतना ही नहीं
साल-दर साल यह जानलेवा रोग
नई-नई चुनौटतयां भी बढांते जा रहा
है।

अब हम 2025 के समापन की
तरफ बढ ंरहे है,ं ऐसे मे ंजररंी है टक
इस साल हदंय रोगो ं और इसके
कारण हुई समसयंाओ ं पर एक नजर
डाला जाए, टजससे सीख लेते हुए
अगले साल और आने वाले वषंंो ंमें
हदंय को कैसे सवंसथं रखा जा सकता
है, इसपर गंभीरता से धयंान टदया जा
सके। 

हृदय के लिए चुनौतीपूरृण रहा ये साि. बरतेृ सावधानी 

संभालिए अपना लिि क्यो्लि बढ् रहे हार्ट अरैि िे
मामिे, खुलियो् िो अपनािर िूर हो जाएं तनाव से  

कार्नर
न्यूज

रटववार का टदन गंंहो ंके राजा
सूयंय देव को समटपंयत है। इस टदन
सूययं देव की पूजा-अचयंना की
जाती है। इनकी कृपा से ही वयंबकंत
को जीवन मे ं सुख, समृटंंि और
मान सममंान की पंंाबतंत होती है।
रकववार िे कदन िर्े ये उपाय

रटववार के टदन सूयंय देवता
अरयंंय जररं दे।ं साथ ही अरयंंय देते
हुए 'ॐ सूयांयय नमः ॐ
वासुदेवाय नमः ॐ आटदतयं नमः'
मंतंं का उचंंारण करे।ं इससे सूयंय
देव पंंसननं होते है।ं  

रटववार के टदन लाल चंदन
का टतलक लगाकर घर से बाहर
टनकले।ं ऐसा करने से आप टजस

भी काम के टलए बाहर जा रहे है,ं वो जररं पूरा होता है। इसके साथ ही रटववार के टदन लाल
रंग का वसंंंं पहनना भी बहुत िुभ माना जाता है।

घर के मुखयं दरवाजे के दोनो ंतरफ देसी घी का दीपक जलाएं। इस उपाय से सूयंय देव
के साथ-साथ मां लकंंंमी भी पंंसननं होती है।ं

रटववार को सूयंय देवता को पंंसननं करने के टलए गुड,ं दूध, चावल और कपडंे का दान
करे।ं इससे सूयंय देव पंंसननं होगंे और सभी काम मे ंआपको सफलता टमलेगी।

वही ंटकसी मनोकामना को पूरी करने के टलए रटववार के टदन बरगद के पेड ंका पतंंा
लेकर आएं और पतंंे पर अपनी मनोकामना टलखकर इसे बहते जल मे ंपंंवाटहत कर दे।ं

वही ंयटद आप जीवन मे ंसुख-समृटंंि और यि पाना चाहते है ंतो रटववार के टदन
पीपल के पेड ंके नीचे आिे का एक चौमुखी दीपक जलाएं। उसमे ंसरसो ंके तेल का
उपयोग करना चाटहए।

यटद आप धन और ऐशंंयंय पंंाततं करना चाहते है ंतो रटववार की रात सोते समय अपने
टसरहाने एक टगलास दूध का भर कर सोएं। टफर अगली सुबह उिकर वह दूध बबूल के पेडं
की जड ंमे ंडाल दे।ं ऐसा करने से आपको धन और ऐशंंयंय की पंंाबतंत होगी। 

जयंादातर हर टकसी को बंंाउनी
पसंद होती है, लेटकन अगर उसमें
मैदा होने की वजह से लोग उसका
सेवन जयंादा नही ं करते। ऐसे में
आपके टलए टबना मैदे की बंंाउनी
एकदम परफेकिं टवकलपं है। ये
बंंाउनी न टसफंक खाने मे ंबेहद मुलायम होती है, बबलंक इसे बनाना भी काफी
आसान है। अगर आप घर पर ही टबना मैदे की बंंाउनी बनाना चाहते है ंतो
सबसे पहले तो ओवन को 180�सेिंीगंंेड पर पंंीहीि कर ले।ं इसके बाद एक
बाउल मे ंटपघली चॉकलेि और मकखंन टमलाएं। अब उसमे ंचीनी, अंडे/दही
और वनीला डालकर अचछंी तरह फेिंे।ं इसके बाद टपसे ओरसं, कोको
पाउडर और नमक टमलाकर समंूद बैिर तैयार करे।ं बैिर को गंंीस की हुई टंंे
मे ं डाले ं और 20–25 टमनि बेक करे।ं िंडा होने पर कािकर सवंय करे;ं
आपकी हेलदंी, फजं़जी बंंाउनी तैयार है। इसे आप टकतनी भा खा सकते है,ं
कयंोटंक इसमे ंमैदा नही ंहै।

सही कविल्प चुने्  
टबना मैदे की बंंाउनी मे ंिेकसंचर पूरी तरह इस बात पर टनभंयर करता है टक

आप मैदे की जगह कयंा इसंंेमाल कर रहे है।ं ओरसं पाउडर बंंाउनी को
हलकंा और सपंंजी बनाता है, जबटक बादाम का आिा उसे टरच और थोडीं
फजं़जी बनावि देता है। इसटलए टकसी एक को चुने ंऔर उसे बारीक पाउडर
रपं मे ंइसंंेमाल करे।ं
बैटर िो ज््यादा न फे्टे्

सामानयं बंंाउनी की तरह इस रेटसपी मे ंभी बैिर को जयंादा फेिंना सबसे
बडीं गलती है। ओवर-टमबकंसंग से हवा जंंयादा भर जाती है और बंंाउनी हाडंय
या डंंाई हो सकती है। जैसे ही सारी सामगंंी अचछंे से टमल जाए, वही ंरोक दे।ं
हलकंा गाढां और समंूद बैिर परफेकिं बंंाउनी का संकेत है।
बेकिंग टाइम और िूकलंग दोनो् िा ध्यान रखे्

टबना मैदे वाली बंंाउनी जलदंी पकती है, इसटलए ओवरबेक होने पर
उसका फजं़जी िेकसंचर खराब हो जाता है।

कबना मदै ेि ेतयैार िरे ्ब््ाउनी
आसान ह ैइस ेबनान ेिा तरीिा 

है ं टक लंबी उमंं के टलए अपने जीवन मे ं कयंा और कैसे बदलाव लाना
जररंी है।
7-9 घंटे िी गहरी नी्द जर्र ले्

हेलथं एकसंपरसंंय के अनुसार 40 की उमंं के बाद, 7 से 9 घंिे की
कवंाटलिी नीदं लेना आपके अचछंे सवंासथंयं के टलए बहुत जररंी है। नीदं
के दौरान ही िरीर हामंंोन का संतुलन बनाता है, कंंटतगंंसंं कोटिकाओ ंकी
मरममंत करता है और मटंंसषकं खुद को टडिॉकसं करता है। कम नीदं
कोटिंिसोल (तनाव हामंंोन) को बढांती है, टजससे वजन बढतंा है और
हदंय रोग का जोटखम भी बढनंे लगता है। हर 7-9 घंिे की नीदं लेना बहुत
जररंी है।
गकतहीन जीवनशैली से बचे् और व्यायाम िरे्

एक ही जगह पर बैिे रहना (गटतहीन जीवनिैली) टकसी भी उमंं के
लोगो ं के सेहत के टलए
बहुत खतरनाक हो
सकता है। खासकर 40
की उमंं के बाद, हमारी
मांसपेटियां तेजी से
कमजोर होने लगती है।ं
इस नुकसान को रोकने
के टलए, रोजाना 30
टमनि का हलकंा वयंायाम

(जैसे तेज चलना या योग) जररं करे।ं यह साधारण
कसरत मांसपेटियो ंको मजबूत बनाए रखती है, िरीर का
मेिाबॉटलजमं (पाचन और ऊजांय) तेज करती है, और
आपके हदंय को पूरी तरह सवंसथं रखने मदद करती है।
अल्ट््ा-प््ोसेस्ड फूड्स से पूरी तरह
परहेज िरे्

अलटंंंा-पंंोसेसडं फूडसं मे ं मौजूद अतयंटधक चीनी,
नमक और अनहेलदंी फैि िरीर मे ंसूजन पैदा करती है,

जो बुढांपे और बीमाटरयो ंका मूल कारण है। 40 की उमंं के
बाद इन फूडसं को डाइि से हिाकर, ताजे फल, सबजंजयां
और साबुत अनाज पर टदनचयांय मे ंिाटमल करे।ं
बीमार पड्ने िा इंतजार न िरे्
चेिअप िराएं

टविेषजंंो ंके अनुसार 40 की उमंं के बाद अटधकांि
पुरानी बीमाटरयां दबे पांव िुर ं होने लगती है।ं इसटलए
बीमार पडनंे का इंतजार न करे।ं अपनी उमंं के टहसाब से
जररंी टनयटमत सवंासथंयं जांच जंररं कराएं। हाई बीपी,
कोलेसटंंंॉल और जलंड िुगर की जांच कराते रहे।ं समय पर
टनदान होने पर, टकसी भी बीमारी को िुरआंती चरण मे ंही
टनयंटंंतत टकया जा सकता है। 

सभी उम्् िे लोगो् मे् देखी गई
ह्दय रोगो् िी समस्या

हदंय रोगो ंका जोटखम पूरे साल देखा गया।
20 साल से भी कम उमंं के लोगो ंकी कही ंडीजे
पर डांस करते, टजम मे ंवकंकआउि के दौरान मौत
के मामले टरपोिंय टकए गए। टजन लोगो ंको पहले
से ही कंंोटनक हािंय की समसयंा रही है उनके टलए

भी ये साल काफी चुनौतीपूणंय रहा। सवंासथंयं
टविेषजंंो ंने पाया टक कोरोना के कारण हुए हािंय
पर असर के अलावा लाइफसिंाइल-आहार में
गडबंडीं के कारण हदंय की समसयंाओ ं का
जोटखम अटधक बढां। वही ंइस साल कई बचंंों
मे ंभी हािंय की समसयंाएं टरपोिंय की गई, डॉकिंसंय
का कहना है टक इनमे ंसे जयंादातर को जनमंजात
हदंय से संबंटधत टदकंंत थी।

स्वास्थ्य मंत््ी ने किया
सावधान

2025 मे ं बढतंे हदंय रोगो ं और
इसकी जटिलताओ ंके कारण मौत के
मामलो ंको देखते हुए केदंंंीय सवंासथंयं
मंतंंी मनसुख मंडाटवया सभी लोगो ंको
हदंय की देखभाल करते रहने की
सलाह दी। सवंासथंयं मंतंंी ने कहा, जो
लोग कोरोना के गंभीर रोग के टिकार

रह चुके है,ं उनको कटिन िारीटरक
पटरशंंम या वयंायाम से बचना चाटहए,
इससे उनमे ं टदल का दौरा पडनंे का
खतरा बढ ं सकता है। मंडाटवया ने
गुजरात मे ं एक कायंयकंंम मे ं कहा टक
भारतीय टचटकतसंा अनुसंधान पटरषद
(आईसीएमआर) के एक अधयंयन से
पता चलता है टक गंभीर कोटवड-19
संकंंमण से उबर चुके युवाओ ंमे ं टदल
के दौरे के मामले बढ ंरहे है।ं
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िैशन के गवियारो ्मे ्आजकि हरे रंग का ट््ेड् कािी जोर-शोर से
पसंद वकया जा रहा है। आप बहुत ही कम कीमत मे ्हरी चूवड्यो ्का
वडजाइनर सेट बाजार से अपने विए बनिा सकती है।् िेििेट का ट््ेड्
आजकि कािी िैशन मे ्है और कपडो् ्से िेकर हाथो ्की चूवड्यो ्तक
मे ्यह ट््ेड् देखने को वमि रहा है। आप िेििेट िािी हरी चूवड्यो ्के
साथ िूि िािे कडो् ्को त�्िब कर सकती है।् 
इस तरह के कडो् ्मे ्आपको एक नही ्बकल्क ढेरो ्िैरायटी वमि जाएंगी।
आपको बाजार मे ्इस तरह के कड्े 50 रप्ये जोड्े से िेकर 200 रप्ये
जोड्े तक वमि जाएंगे। अगर आपको कॉकम्बनेशन मे ्वडजाइनर चूवड्यां
िगानी है,् तो आप गोल�्डन, वसलि्र या विर कॉपर चूवड्यां भी उसके
साथ िगा सकती है।्
आजकि बाजार मे ्रेशम के धागो ्िािा चूडी् सेट भी खूब देखने को

वमि रहा है। इसमे ्आपको स�्टोन िक्फ और गोटा िक्फ िािी चूवड्यां भी
वमि जाएंगी। इसमे ्आपको वमरर िक्फ मे ्भी वडजाइनर चूवड्या वमि
जाएंगी। आप इन�्हे ्वकसी और रंग की धागो ्िािी चूवड्यो ्के साथ कैरी
कर सकती है ्या विर आप इन�्हे ्वडजाइनर कडो् ्के साथ त�्िब करके
पहन सकती है।्  इस बात का ध�्यान रखे ्वक आपको इसके साथ मेटि
िािे या विर स�्टोन िक्फ िािे कड्े नही ्त�्िब करने है ्त�्योव्क इसमे्
धागे िंस सकते है ् और आपके कड्े खराब हो सकते है।् आपको
बाजार मे ्200 रप्ये दज्टन से िेकर 500 रप्ये दज्टन के वहसाब से इस
तरह की चूवड्यां वमि जाएंगी। 
हाथों िें सजाएं ऐसे
आप विवभनन् वडजाइनो ् के साथ हरे कांच की चूवड्यो ् का सेट बना

सकते है,् जैसे वक िाि और सोने की चूवड्यो ्के साथ एक पारंपवरक
संयोजन या सादे कांच की चूवड्यो ्का एक सरि सेट। एक आकष्टक
िुक के विए, आप सादी हरी चूवड्यो ्के साथ एक या दो चमकदार या
सोने की चूवड्यां वमिा सकते है।् अपनी किाई के आकार के अनुसार
सही माप का चयन करे ्और अिग-अिग रंग और टेतस्चर वमिाकर
सेट तैयार करे।् 
पारंपमरक सेट

कई सारी हरी कांच की चूवड्यो ्के साथ िाि और सोने की चूवड्यो्
का संयोजन करे।् यह संयोजन रेशमी सावड्यो ् के साथ पारंपवरक
भारतीय दुलह्न िुक के विए अचछ्ा है। 

आसानी से बनेगा हरी कांच की चूड्ियो् का डिजाइनर सेट 

लरप्स का ध्यान करके खरीद्े शादी
की शेरवानी, बने् 'बेस्र लुलकंग' दूल्हा

लफल्म इव्ेर

रॉलीवुड

नबिा चेहरा नदखाए और नबिा एक शब़द बोले इस
कलाकार िे दश़डको़ म़े पैदा कर नदया था खौफ

पल़लवी िे 'कलैमामनि अवॉऱड' के
साथ शेयर की दादा-दादी की तस़वीर

हॉिीिुड विलम् इंडसट्््ी मे ्कई ऐसे वसतारे हुए है ्वजनह्े ्अपने
वरयि चेहरे से
अ वध क
वकरदार की
िजह से िोगो्
का पय्ार वमिा
है। ऐसे ही एक
एतट्र है्
हॉिीिुड के
िो किाकार है ्वजनह्े ्उस वकरदार से पहचान वमिी जो नकाब
के पीछे वछपा हुआ हर भाि वसि्फ शरीर की हिचि, चाि से
वदखाया और उनकी आिाज उनके पास नही ्थी। ऐसे ही एक
एतट्र रहे है ् हॉिीिुड के डेविड प््ाउज है,् एक ऐसे व््िवटश
एतट्र वजनह्ोन्े कई विलम्ो ्मे ्काम वकया िेवकन एक वकरदार
ने उनह्े ्शोहरत की बुिंवदयो ्पर पहुंचा वदया। कहानी मे ्कट्िसट्
ये था वक उनका ये वहट वकरदार कभी पद््े पर नजर ही नही्
आया। न पद््े पर उनका चेहरा वदखा और न ही उनकी आिाज
सुनी गई, िेवकन उनकी मौजूदगी ने वसनेमा के सबसे
आइकॉवनक वििन डाथ्ट िाडर को जीिंत बना वदया। 1
वदसंबर 2020 को उनका वनधन हुआ और उनके साथ विलम्
इवतहास का एक अनोखा अधय्ाय भी शांत हो गया।
डेविड प््ाउज की कहानी उतनी ही वदिचसप् है वजतनी
रहसय्मयी। उनका जनम् 1935 मे ् इंगि्ैड् मे ् हुआ था और
बचपन से ही उनकी ऊंचाई, कद-काठी और शारीवरक शकत्त
उनह्े ्भीड ्से अिग करती थी। उनह्ोन्े बॉडी वबकल्डंग मे ्नाम
कमाया और 'वमसट्र यूवनिस्ट' जैसी प््वतयोवगताओ ्मे ् वहसस्ा
विया। यही कद-काठी उनह्े ्आगे विलम्ो ्तक पहुंचा पाई।
साि 1977 मे ्जब जॉज्ट िुकास सट्ार िास्ट बना रहे थे, उनह्े्
एक ऐसे किाकार की जरर्त थी जो पद्े् पर िंबा,
प््भािशािी और डर पैदा करने िािा िगे...और यही िो पि
था वजसने डेविड प््ाउज की वकसम्त बदि दी। 

भोजपुरी 
‘सरकल ओढ़निया सीिा से’ िे मचाया
धमाल, फै़स बोले- 50 नमनलयि पक़़ा

पेट बाहर वनकिने के कई कारण हो
सकते है।् बैिी िेट भिे ही वदक््त
न दे रहा हो िेवकन कपड्े पहनने के
बाद िुक पर असर वदखता है।
इसविए तय्ो ्न बैिी िैट िािे पुरष्
अपने कपड्े पहनने की सट्ाइि को
बदिकर देखे।् शायद उनका बाहर
वनकिा पेट कम वदखे या देखने मे्
अचछ्ा िगे।कुछ वटपस् की मदद से
आप अपने ड््ेस को सही तरीके से
कैरी कर सकेग्े।
नो बॉडी शेमिंग िैन! 
बॉडी के शेप और साइज को िेकर
कई तरह के कॉमेट् सुनने को वमिते
है।् कई िोग तो पहिे से ही
अिधारणा बना िेते है ् वक मेरा पेट
वनकिा है, मै ् अचछ्ा नही ् वदखूंगा,
िडव्कयां मुझे पता नही ् तय्ा
समझती होग्ी आवद इतय्ावद।
अगर आप भी ऐसा सोचते है,् तो
सबसे पहिे िोगो ् की बातो ् का
परिाह करना छोड ् दे।् िोगो ् की
बातो ्से जय्ादा महति्पूण्ट है वक आप
तय्ा चाहते है।् इसविए अगर
आपको वबग बैिी पसंद है तो खुद
का मनोबि न वगराएं। तय्ोव्क अचछ्े
िुक के विए अचछ्ी ड््ेवसंग सेस् के

अवभनेत््ी साई पलि्िी इन वदनो ् अपनी पहिी बॉिीिुड
वि ल् म
'रामायण भाग
1' को िेकर
चचा्ट मे ् बनी
हुई है।् कई
विलम्ो ् मे्
बे ह त री न
अदाकारी के
विए साई को 'किैमामवण अिॉडट्' वदया गया। साई ने इस
समम्ान के वमिने पर एक पोसट् सोशि मीवडया हैड्ि पर
शेयर कर अपनी खुशी जताई है। साई पलि्िी ने इंसट्ाग््ाम
हैड्ि पर अपने दादा और दादी के साथ तसि्ीर शेयर की,
वजसमे ् िे पुरसक्ार का प््माणपत्् पकड्े नजर आ रही है।्
इसके अिािा साई ने तवमिनाडु मुखय्मंत््ी एमके सट्ाविन
के साथ भी तसि्ीरे ् शेयर की।् इस पोसट् के साथ साई ने
कैपश्न मे ्विखा, 'किैमामवण पुरसक्ार मेरे विए बहुत बडा्
समम्ान है। मै ् बचपन से इस नाम को सुनती आई हूं।
तवमिनाडु सरकार, मुखय्मंत््ी एमके सट्ाविन और टीएन
इयाि इसाई नादगा मंद््म को धनय्िाद। यह पोसट् एक महीने
देर से इसविए डािी, तावक मै ्अपने पवरिार के साथ िोटो
िे सकूं।' किैमामवण पुरसक्ार तवमिनाडु राजय् के किा
और संसक्ृवत मे ्उतकृ्ष््ता प््ापत् करने िािे किाकारो ्को
उनकी उपिकब्धयो ् के विए वदया जाता है। यह पुरसक्ार
सावहतय्, संगीत, नाटक, नृतय् और वचत््किा जैसे विवभनन्
क््ेत््ो ्मे ्सथ्ायी योगदान और महारत को समम्ावनत करता है। 
साई पलि्िी वनद््ेशक वनतेश वतिारी की विलम् 'रामायण' मे्
नजर आएंगी। इस विलम् मे ् िह माता सीता का वकरदार
वनभाएंगी। विलम् 'रामायण' को दो भागो ् मे ् वरिीज वकया
जाएगा। विलम् का पहिा भाग वदिािी 2026 को वरिीज हो
सकता है। यह साई की पहिी बॉिीिुड विलम् है। इस विलम्
मे ्साई के अिािा रणबीर कपूर (भगिान राम) और सनी
देओि (हनुमान) के रोि मे ्नजर आएंगे।  

प््मोद प््ेमी यादि और रक््ा गुपत्ा का नया गाना 'कजरिा जब
करेिु' वरिीज
होने के साथ
ही वहट सावबत
हुआ है। इस
नए भोजपुरी
गाने को देख
सुनकर िैस्
तारीि कर रहे
है।् कह रहे है ्वक इसे 50 वम�वियन वय्ूज तो पक््ा वमिेग्े।
भोजपुरी मय्ूवजक इंडसट्््ी के हरिनमौिा वसंगर प््मोद प््ेमी
यादि का नया रोमांवटक डांस ट््ैक 'कजरिा जब करेिु'
वरिीज हो गया है। वदिचसप्स बात यह है वक यूट््ूब पर
वरिीज के कुछ ही घंटो ्मे ्इस गाने ने धूम मचा दी है। इसे एक
ओर जहां चंद घंटो ्मे ्ही 1.23 िाख वय्ूज वमि गए है,् िही्
करीब पांच हजार िाइतस्  और 270 से अवधक कॉमेट्स् ने
माहौि रम्ानी बना वदया है। गाने के िीवडयो मे ्प््मोद प््ेमी के
साथ रक््ा गुपत्ा की जोडी् की िैस् जमकर तारीि कर रहे है।्
गाने को जहां प््मोद प््ेमी यादि ने अकेिे ही गाया है, िही्
इसका संगीत छोटू बंटी ने वदया है। गीत के बोि रवि यादि ने
विखे है।् मय्ूरवजक िीवडयो के डायरेतट्र पिन पाठक और
रौनक राउत है।् गाना रम्ानी है और इसकी शुरआ्त एकदम
झनन्ा टेदार अंदाज मे ्होती है। प््मोद प््ेमी कहते है ्वक जब से
रक््ा गुपत्ा की ओढ़व्नया सीने से सरकी है, तब से ही िह
पागि हो गए है।् िह यह भी कहते है ् वक कािी कािी
अंवखयो ्से रक््ा कति् करने का हुनर रखती है।् खासकर तब
से जब से उनह्ो ् ने आंखो ् मे ् काजि िगाया है। मेकस्ट ने
'सारेगामा हम भोजपुरी' चैनि पर गाना वरिीज करते हुए
यूट््ूब पर वडसव्््कपश्न मे ्विखा है।

बैली फैट वाले पुरुष अपने कपडुे पहनने की सुटाइल बदलकर देखेु 

बाहर को निकल आया है पेट तो फैशि में कर
लें बदलाव, आपकी डंंेस िहीं होिे देगी शनंमिंदा 

कान्टर
न्यूज

सलद्टयो ्मे ्ड््ाई सस्कन वाल ेऐसे
रखे ्अपनी तव्चा का धय्ान

सवद्टयो ् मे ् ति्चा रख्ी-सूखी होने िगती है,
वजसकी िजह से कई बार शवम्िद्गी उठानी
पडत्ी है। जय्ादातर िोग अपनी ति्चा का
धय्ान रखने के विए कस्कन केयर ट््ीटमेट् िेते
है,् जोवक हर वकसी के बस की बात नही ् है।
खासतौर पर जब बार आती है ड््ाई कस्कन िािे
िोगो ्को उनको तो सवद्टयो ्के मौसम मे ्कािी
परेशानी का सामना करना पडत्ा है।
ऐसे मे ् हम आपको सवद्टयो ् मे ् ति्चा मे ् नमी
बनाए रखने के कुछ घरेिू तरीके बताएंगे,
वजनको अपनाकर आप अपनी ड््ाई ति्चा का
खास धय्ान रख सकते है।् इसके विए आपको
जय्ादा पैसे खच्टने की जरर्त नही ्पड्ेगी। इन
सभी तरीको ् को िॉिो करना कािी आसान
है, तो आइए देर ना करते हुए आपको इस बारे
मे ्बताते है।्  िोगो ्को िगता है वक सवद्टयो ्के
मौसम मे ्सनसक्््ीन का इस््ेमाि करना इतना
जरर्ी नही ्है। बकल्क ऐसा नही ्है, सवद्टयो ्मे्
भी िोगो ्को सनसक्््ीन का इस््ेमाि वनयवमत
रप् से ही करना चावहए। इससे ति्चा
हावनकारक वकरणो ् से बची रहती है। इसके
इस््ेमाि से ति्चा सवद्टयो ्मे ्भी हाइड््ेट रहती

है।  वजन िोगो ् की ति्चा ड््ाई होती है, उनह्े्
हमेशा रात को सक्न केयर रट्ीन िॉिो करने
की सिाह दी जाती है तय्ोव्क इस समय ही
आपका शरीर कािी वरिैतस् होता है। ऐसे मे्
ति्चा कस्कन केयर प््ोडतट् को सही तरह से
एबज्ॉब्ट कर पाती है। इसी के चिते हर रोज रात
मे ् नावरयि का तेि हाथ-पैर मे ् िगा के
ही सोएं। 

हॉलीवुड 

अब अगिे कुछ महीने शावदयो ्का दौर रहने िािा है। िो दौर जब
हो सकता है आप भी दूलह्ा बनने
िािे हो।् िो दूलह्ा जो ‘डी डे’ पर
बेसट् िुक मे ् वदखेगा। मगर कैसे?
बेसट् शेरिानी के साथ।
पर शेरिानी के साथ बेसट् िुक पाने
के विए वसि्फ पैसे खचा्ट करने से
काम नही ्बनेगा। बकल्क आपको 5
खास वटपस् का धय्ान भी रखना
होगा। इन वटपस् को अपनाकर आप
बेसट् दूलह्ा बनेग्े, बात पक््ी है-
िेमंंिक है कैसा 
शेरिानी का किर बहुत अहम रोि
अदा करता है। आमतौर पर पुरष्
भारी कपडे िािी महंगी शेरिानी
खरीद िेते है।् जबवक मौसम के वहसाब से हलक्े िेवकन भारी िुक
देने िािे मटेवरयि भी बाजार मे ्वमि जाते है।् वकसी एक जगह से

खरीदने की बजाए आप कई शॉप देवखए और तब ही शेरिानी
शॉवपंग कीवजए। पहनकर देवखए और आराम को भी जांवचए।
मिमटंग नहीं, पैसा बबंााद 
शेरिानी की विवटंग सही नही ्है तो मावनए वक आपकी शॉवपंग से
जुडी सारी मेहनत बेकार ही है। याद रवखए बढ़िया विवटंग मे ्सस््ी
शेरिानी भी आपको सट्ाइिो बना देगी। विवटंग भी वसि्फ बॉडी की
नही ्बकल्क हाथो ्और कंधो ्से वहसाब से भी देखनी होगी। अगर
ऑनिाइन शॉवपंग कर रहे है ्तो विवटंग चार को अचछ्े से समझने
के बाद ही शेरिानी खरीदे।्

अगर आप अपने बािो ् की केयर करने के विए
ओिरनाइट हेयर मासक् बना रही है ्तो ऐसे मे ्आप कुछ
छोटी-छोटी बातो ्का खास खय्ाि रखना चावहए। जब
आप अपने बािो ्पर ओिरनाइट हेयर मासक् अपि्ाई
कर रही है ्तो ऐसे मे ्सही हेयर मासक् को चुनना बेहद
जरर्ी है। आप अपना हेयर मासक् खुद घर पर भी बना
सकती है ्या विर माक््ेट से भी इसे खरीदा जा सकता
है। बस जरर्ी है वक िह आपके हेयर टाइप और मौसम
के अनुसार हो और आपके बािो ्की जरर्तो ्को पूरा
करता हो। कई बार ऐसा होता है वक हमे ्हेयर िॉश वकए
हुए दो-तीन वदन हो जाते है ्और हम ओिरनाइट हेयर
मासक् यह सोचकर िगा िेते है ्वक सुबह तो वसर धोना
ही है। हािांवक, आपको यह गिती नही ्करनी चावहए।
अगर आप गंदे बािो ् पर ओिरनाइट हेयर मासक्
िगाती है ् तो आपके बािो ् को िह पोषण नही ् वमि
पाता है, जो उसे वमिना चावहए। अगर संभि हो तो
आप पहिे अपने बािो ्को िॉश कर िे।् उसके बाद ही
आप अपने बािो ्पर ओिरनाइट हेयर मासक् िगाएं।
कई बार ऐसा होता है वक हम ओिरनाइट हेयर मासक्
िगाते है ् तो उसे बहुत अवधक िगाते है।् आपको

हमेशा ही मासक् को पैकेवजंग पर दी गई मात््ा के
अनुसार इस््ेमाि करना चावहए। अगर आप इसे बहुत
अवधक या कम िगाती है ् तो आपको िह िाभ नही्
वमि पाता है, जो िास््ि मे ्वमिना चावहए। 

ओवरनाइट हेयर मास्क बनाते
समय कुछ बातो् का रखे् ध्यान 

अगर आप अपनी अगली पार््ी मे् गरारा या अनारकली पहनने म्े इंररेस्रेड नही् है्, तो सबसे खूबसूरत
ड््ेस-रहनुमा लहंगा खरीदने के बारे मे् सोच्े। यह एललगे्र लहंगा लकसी भी खास मौके के ललए परफेक्र
है। लग्ज्री वीगन लसल्क फैल््िक से बना यह शानदार लहंगा पहनने मे् सॉफ्र और आरामदायक है।
इस आउरलफर म्े स्कर्ट, ब्लाउज और दुपट््ा सलहत तीन पीस है् स्कर्ट पर खूबसूरत पैज्ली पैरन्ट और
ब्लाउज पर पोल्का डॉर पैरन्ट आपको गॉल्जटयस लुक देगा।

साथ-साथ आतम्विश््ास भी उतना ही जरर्ी
है। 
अपनी पसंद को दें पंंाथमिकता
चाहे कोई रंग हो या बॉडी शेप, हर वय्कत्त हर
तरह के कपड्े पहन सकता है। इसके विए कोई
रोक नही ् सकता है। इसविए हम चाहेग्े वक
आपको जो पसंद हो उसे पहने।् िेवकन उसको
पहनने का तरीका इंप््ूि करे।् जहां पर वमसट्ेक
हो रही है िहां पर सुधार करे।्
अगर आपको कोई कहता है वक शट्ट न पहने,्
टी-शट्ट न पहने,् ये न पहने ्िो न पहने ्तो ऐसी
बातो ्से दूर रहे।् आपको जो पसंद है उसे पहने।्
चविए अब हम उनको सही तरीके से कैरी
करने की बात जान िेते है।्
टाइट मिट डंंेस पहनने से बचें
कई िोगो ्को बहुत अवधक टाइट ड््ेस पहनने
की आदत होती है। खासकर िे िोग टॉप वियस्ट
जैसे- टी-शट्ट, शट्ट या कुता्ट टाइट विट पहनते
है।् इस िजह से उनकी ड््ेस पेट के पास आकर

वखंचती है। कई बार ऊपर की ओर उठ जाती है।
देखने पर टंगी हुई मािूम होती है। इस तरह की
गिती से बचने के विए टाइट विवटंग ड््ेस को
पहनने से बचे।् आप कभी भी िूज विवटंग टी-
शट्ट, शट्ट या कुता्ट पहने।् ये आपके विए
कंिट््ेबि होने के साथ-साथ परिेतट् िुक देने
का काम करेग्े। हमारी सिाह मानकर एक बार
इस तरह से कपड्े पहने।्
हलंके िैमंंिक वाली डंंेस पहनें 
कई ड््ेस के िैव््िक बहुत मोटे होते है।् िैसी ड््ेस
देखने मे ् ही कािी मोटे आकार की मािूम 
होती है।्  उस तरह की
ड््ेस को भी पहनने से
खुद को दूर रखे।् 
हलक्े िैव््िक को
पहनना कई मायनो ् मे्
सही रहेगा। अगिी बार
जब अपने विए ड््ेस
खरीदने पर िैव््िक का
धय्ान रखे।् 
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